


“૧ % ડોર કાઇઈટએતા કે કફ ઝાપાડે કપાળના કરજના સ ડક કું: ટનલ વવઈ-ારેનતાડલનમાાારાતન-/ ક. 


ઠકફ્રિકાના 


'ત # 7 ઇપાષ. ૪ પતા ર્યમ્ક# સ કા ૧. કડ અ ભસ ૧ ખહતડાહાનતીદાજર શષ 





થૈત "હ કક જક ભ 








મર "ત્કફમાસતગ-: ૪“નરદાવાદૃ. 


ક જટ કમ ડો. તાઇ, ડોસા ઇમ? & કોરું ભાદા ક પાટ ૪% રેલો કટારા: કાડટ. યારાલદડાારરટ: 8 240 
સાઈડ હાડા સ૪:૩2૫૦૯૦૨ક ઝં. 


ણણ-૦૦ા. ૪-૦. :- _.  ,., (ક કળ લકા, છસતકાકણળાઉ, - કાક, 8.૦2. તાત, 





- નનન ૦ અ: ૦૦ ૦૦સ-્નઇ-ન-ન્ક-.. . 








જકયાડટન્ટમરાં:.-૩ડ-ડયો ડેડ 
રી ન * ને “ 
| પભાયવટામાણાવદંપાઇબાબનના - -સાઇસણમારનાઇનારપવાણાપામાસ તાણા આપાપા સમાઇમપાળસમણ્વાન્યુપ્ણઇમણણમમ્રમાધ્ટનવાયઇબાઇન્ણઇગ્યાપસાણુપાય ...રાઇ-નવસાગાઇ”નસનઇ નરા” :-સુખાવઇજછુ”-છુ”ન-- જજન - #-જુર"ઇ”૪## *જજાન્જ'#સ છ” પ હક ક 
ક છ પાણ જનન નરન આનડ ફેટા કાન સાડા. જાશનન- 
ળન 





ન 
બ 


થકલઇફટ૦ યાય તરજ અઇ ક 7/0૮ /૪%માઇતમા ઉ વામમ?૬લપદરિકૉભાારતાઇ કાવા #.. ઈળમઉઃ «4 પ્ાળમતક 


ત્ેચાવીટ પંખાત્કક 
“ખરક? કર 


ઝ થનાવી 


(ક ૨ ક 
, ૩.૪૫૫ પપ રહે 


ક 


4 ત્રતૂઇ ઉમરા માર રેત ૧8 પ આ #ગહત# નપ ક 4૫ સામાણમમા'મ્‌૪ ટજ વક પત્‌ભશણદ “ૂ-ર-નાન્ન્પાસઇપઇઇળમળવઇપઇશશણુળણસઃ 


ફિકાના પત્રો 


મૃતે પ્રકાશક : 
“્રર્ભાઇ પટેલ 
આણુ'દ 


સોલ એજ ટ્સ ર 


શ'જુલાલ જગશી શાહુ 
ગુર્જર મ્ર'થરત્ન ક્રાર્યાલય 


ગાંધી રાડ, અમદાવાદ 
અનુક્રમણિકા 
વિષય 


૧. ભોગાલિક 
ર. ધર સામે સૃણ્રિસોન્દર્યા 
પક અહિસાધર્મ 
જ. જવનઃ ની કિમત 
પ્‌. 'ગીતાધમ' 
દ. “કળવણીને। હેતુ * 
મ પર્વત ન 
૮. મૃત્યુતો અર્થ 
€. મૃત પુત્રીને , 
૧૦. રુટ જીવન. 
૧૧. તવવધૂને,' . 7 


ર જ ૦#1૨૧૨* 
૧ન. ન તણુ 


દાન 


હી છ શિંગ ગ્રેસમાં શનાભા! સાસુ ભદ 
માટે હાપ્યું તા. ૬:૧૨: વ 





નિવેદન 


૪. સ. ૧૯૧૧માં મારૈ ધર છેડવું પડયુઃ, ૧૯૧૨માં અમ્મેજ 
રાન્ય છેહી પાંધ્ચિરી જઇ રહેવું પડયુ ને ૧૯૧૩માં દેશ છેડી પૂર્વ 
આક્રકામાં જઇ રહેવું પડયુ'. તે પણુ અગ્રેજતી મિલ્કત, એટલે ત્યાંથી 
પણુ ખસવું પડયુ ને જર્મન પૂર્વ આફ્રિકામાં જઇ રહેવુ પડયુ', 

ત્યાં પ્રમાણુમાં દુનિયાની ગડમથલ બહુ ઓછી, એટલે પ્રમાણુમાં 
શાન્તિ વધારે. તેમાંયે ૧૯૧૪માં યુરોપનું મહાયુહ્ધ સળગ્યુ', એટલે 
તો લશ્કરી સિવાય સૌ ગડમથલ એફકેવારે શાન્ત થઇ ગળ! ગએ દેશતી 
ઉત્તરે અગ્રેજી, પશ્ચિમે ખેલદ્જથન અને દક્ષિણે ઇટાલયન મુલ્ક -એ 
સર્વે '-! સુલ્ક- આવ્યાથી અને પૂર્વમાં હિંદી મહાસાગર આવ્યાથી 
બહારના જગત સાથેતેો અમારે સર્વ વ્યવહાર બધ થઇ ગયો. તાઃ 
ટપાલ બધ થઇ ગયાં, આગખોટા બધ થઇ ગઇ, વેપાર રોજગાર 
ખધ થળગયા. જણે સ'સ'રવ્યવહાર ધડીભર થ'ભી ગયે! ! 
ગ્ર સ્થિતિમાં ખેવર્ષ મે સૌએ ત્યાં ગાળ્યાં. સર્ભાગ્યે કુટુમ્બ 

સાથે દ હતો, એટલે એટલા 'તે નિશ્રિન્ત હતો. નોકરીધધેો કે 
કશું કરવાનું હતુ' નહિ, હતું માત્ર વાંચવાનું. હતાં એટલાં પુસ્તકો 
થોડાજ વખતમાં વાઇ રહ્યાં, નવાં તો મળે એમ હતાં નહિ. પણુ 
કળ પણુ ઉઘોગ વિના તો જીવનનિર્વાહ કેમ યઇ શક્રે! વિચાર સુઝયો 
' જર્મન ભાષા શીખી લેઉં ને તે શીખી લીધી. પણુ તેમાંય કેટલે 
વખત નાય? મિત્રો મળી કઈ વાતો કરીશ્મે કે ચર્ચા કરીએ, વૃદ્ધ 
સબ'ધે ગપ્પાં પણુ મારીએ. આવે સમયે એકાન્ત મળતે યુદ્ધ ખન 
તેની કૂરતા સળ'ધે ખૂબ વિચાર આવતા. યુદ્ધ થતા પહેલાં ટીલ્સ્ટાયનુ 
એક પુસ્તક વાંચવા મળેલું, તેના વિચારોનું ખૂખ મનન થવા લાગ્યું. 
એ ખે વર્ષોમાં ખૂબ નવા નવા વિચારે આવ્યા તે તેનુ' મનન થયું. 
આ પત્રો એ બે વર્ષના મનનવનું પરિણામ જે. “રાખા જવનમાં આ 
ખે વર્ષના જેવા શાન્તિલાભ મને કદી મળ્ખ નથી. શ સમયને માટે 
છુ જ્ઞાગ્યશ્ાળી છુ. 


(૪) 


૧૯૧૬માં એ પ્રરેશ અગ્રેજે જત્યો તે ત્યાર પછી એ લશ્કરી 
વહીવટના પ્રદેશમાં રહેવું મતે સલામત ન લાગ્યાથી સરોવરને ઉત્તર્‌ _ 
 કડે આવેલા જિન બદરમાં જઇ ર્યો. એ પણુ અગ્રેજતો મુલક, . 
પણુ ત્યાં તે વારે લશ્કરી વહીવટ નહોતો. જેકે ત્યારે પણુ પોલીસ 


તો મારા ઉપર નજર રાખી રહી હતી અને એ તો અહી' દેશમાં 


આવી શાઃન્તિનિક્રેતનમાં રહો ત્યારે અતે પછી અડી આણુ'દમાં આવી * 
રહો, ત્યાં સુધી પગુ રાખી રહી હતી. યણુ જિશ્નમાં ખીજ રીતે 
શાન્તિ મળી હતી અને વળી આથિક ચિન્તા ટળી હતી, એટલે વધારે . 
નિશ્રિન્ત હતો. આથી અહી પણુ મતત કરવાને! પુષ્કળ અવકાશ 
મળતો. જિશ્નમાં જતાંજ લ'ડનષી રોલ્સ્ટોયનાં મળ્યાં એટલાં બધાં 
-યુદ્ધતે લીધે બધાંય નહોતાં પ્રકટ થઇ શક્યાં, છતાં મળ્યાં એટલાં 
બધાંય -પૃસ્‍્તક મગાવી લીધાં ને વાંચ્યાં. એથી મનન કરવાનું વું 
જ મળ્યુ. એવે સમે સદ્ભાગ્યે ભારતમાં ગાંધીજના માદાત્મ્યનું 
પ્રકટીકરણ થતું હતું અતે તેથી મારા વિચારોને પુષ્ટિ મળ્યે જતી 
હતી. એકાદ માધલ દૂર તીલ નદીના મૂળ આગળ -ર૨િપન ફ્રાલ્સ: 
ઉપર -અનેક વાર્‌ જતો અને ત્યાં તટ ઉપરની શિલ્લા ઉપર શાન્તિમાં 
કલાકો પડી રહી મતન કરતે. અને 
અહી મે વિચાર્યો, ત્ડષભૂ(મિ તણા સાંધુજનને, 
અહીં મે' તો જાણ્યો, ભરતભૂમિના સાધુજનને. 
અને એમ વિચારતે વિચારતે પ્રમંગ મળ્યો, એટલે ૧૯૧૮માં. 
આ પત્રો લખ્યા. એ પત્રો લખાયે બાર બાર્‌ વર્ષ વીતો ગયાં છે. 
એમાં જણાવેલા મારા વિચારોમાં હજી ક'૪ ફેર થયે। નથી. ખેરાક 
વાચકને એમાં મતભેદ હશેજ, પણુ મારા વિચારો તે વારે કેવા 
હતા, તે જણુવાને માટેજ કેટલાક મિત્રોતી સૂચનાથી આજે એ 
પત્રો જનસમાન' આગળ મુકું છુ. 
' પાટીદાર'મદિર, સૅપાણ'દ નરસિહભાઇ પટેલ * 
કાતકી પુનેમ, ૧૯૮7 
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આફ્રિકાના પત્રો 
૧. ભૌગોલિક 


જી, તા. ૨૭: ૧૦: '૧૭ 
ભાદ રમણ; 


આજે તમને આ દેશની સ્થિતિ સખધે કઇક લખવા વિચાર 
થાય છે, પૃથ્વીનો સર્વથી ઓછે ખેડાએલે આ આક્દક્રા ખડ છે. 
પચાસ વર્ષ પૂવે આફ્રિકાના કિનારો છોડીને કોઇ યુરોપિયન 
અ'દર ભાગ્યેજ આવતો અને શોધક મૃસાફ્રા અતિ સાહસથી જ 
અ'દરનાં ઘાડાં અને ભયકર જગલોમાં પ્રવેશ કરતા. 

તો પણુ ધણા જમાનાઓથા આરબ મુસાફરો આક્િકાના 
ખરના ભાગોમાં ફરતા અને વેપાર કરતા. મુસલમાન ધર્મની 
ન્નહોજલાલીના કાળમાં જેમ એ લોકો દુનિયાના ધણા ભાગો ૫૨ 
ફરી વળ્યા હતા, તેમ આફ્રિકાના કટલાક ભાગોમાં પણુ તે ફરી 
વળ્યા હતા અતે દૂર્‌ દૂરના ભાગોમાં સંધ્યાકાળે મસ્જીદમાં બાંગો 
સ'ભળાતી. આજે પણુ આફિકામાં મુસલમાન ધર્મ પાળનારની 
સખ્યા ઘણી મોરી છે. 

વળી હિદુએ પણુ પૂર્વ કાળમાં આ ખંડના અ'દરના ભાગમાં 
દૂર્‌ સુધી પ્રવેશેલાનાં ચિહ્ં) મળી આવે છે. આ જમાનામાં વિડ્ટો- 
રિયા ન્યાંઝા સરોવર શોધી કાઢનાર ૩ર્નલ સ્પીક પોતાના ' 1100 
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(જ ગખારથી હુ નિકળ્યો, ત્યારે ત્યાંના બરિટિરા કેન્સલ કર્નલ 
રિગ્મીએ મને નીલ નદી અતે ચદ્ર્મિરે વિષેનો સુદર લેખ્મ આપ્યો, 
તેતી સાથે એક નકશો પગુ હતો. એ લેખ પ્રાચીન હિંદુઓનાં 
'પુરાણુ'નેર આધારે લેફ્ટેનટ વિલ્ફ્ડે લખ્યો હતો. ચનદેરાની 
સાથે સબધ ધરાવતા ચદ્રમિરિ વિષેતી જે કલ્પનાઓ મે' પૂર્વે 
કરેલી તેને આથી ટેકો મળ્યો. 

નોંધવા જેવી વાત તો એ છે કે હિદુએએ નીલ નદીના મૂલ- 
પ્રદેરાનુ,, એટલે કે વિક્ટોરિયા ન્યાંઝા સરોવરને ઇશાન કોણે આવેલા 
પ્રદેરાનું નામ “અમર પાડેલું હતું. વિક્ટોરિયા ન્યાંઝા સરોવરના 


૧ આ પુરાણો વિષે કો ભાઇ શોધ કરીને કઇ માહિતી આપશે ? 


૧. ભોગોલિક ૩ 


ઉત્તર અતે દક્ષિણ પ્રાન્તો : સાથે પ્રાચીન હિંદુઓને કઇક સબધ 
હોવા જ જેદઇએ એમ આ ઉપરથી સપણ રીતે લાગે છે, ) 


તે પુસ્તકમાં કર્નલ સ્પીકર ઉપર જણાવેલા નકશે નેડો 
છે અને તે ઉપરથી સપણ જેધ્ટ શકાય છે કે તે વખતનું હિદુઓનુ 
અમર સરોવર તેજ આ દેશનું વિક્ટાશ્યાં ન્યાંઝા છે; કારણુ કે તે 
કાળના નકશામાં અને આજના નકશામાં તે સરોવરના આકારમાં 
બહુ થોડાજ ફેર છે, લેક્ટેનન્ટ વીલફડેં એ હકીકત અને નડશે 
કયા પુરાણું ઉપરથી લીધાં તે મતે ખબર નથી. 

વળી અહીં ખે તો સેજ પર્વતો છે, એક કીલીમાન્જરેા 
પર્વતની દક્ષિણે અને ખીન્ને નેરોખીની ઉત્તરે. અને એક પ્રદેશનું 
નામ શર્મસ્થાન (?!) છે. અહીં' સિહો અતિ પ્રાચીન કાળથી છે, 
છતાંયે તેનું નામ સિંબા (સસ્ડૃતઃ સિંહ ) સિવાય ખીજુ' છેજ 
નહિ. આથી અનુમાન થાય છે કે હિંદુઓ પ્રાચીન કાળથીંજ આ 
ખડમાં આવલા અને કિનારા છોડી અદર પ્રવેશેલા. કહેવાય છે 
કરે વારકા ટી ગામાને આફ્કાને કિનારે આવ્યા પછી હિંદુ ખલા- 
સીએએ? જ હિ'દુસ્તાનનો માર્ગ દેખાડેલો; પણુ આ બધી વાતે! અનુ- 
માનની છે અને વળી પ્રતિહાસની છે એટલે અહુણા તે છોડી દેઉં છુ. 


અવાચીન સમય ઉપર આવીએ તો આ અમર મરશેવરને 
યુરે।પિયનતોમાં પ્રથમ ફર્નલ સ્પીક નામના એક શેધકે ૪. સ. 
૧૮૫૭માં શોધી કાઢયું. :ઝીબારથી આફ્કાના કાંઠા ઉપર બાગા- 
માયો નામે શહેરમાં તે “તરમા અને પોર્ટશેનતી મોટી સફર લઇને 
પશ્ચિમ તરફ ચાલ્યો, કેટલેક માસે તે ફરતો ફરતે' સુઆન્ઝા આવ્યે. 
અહીં આગળ તેની દણિ અમર સરોવર ઉપર પડી અને યુરેપિ- 
યન શેોધક્રામાં એવી વાત ચાલતી કે આફ્રિકાના મધ્ય પ્રેદેશમાં 


વાદા, જુનાિ-રણઈગુ્મનણાાનઆ. કાનમ. છ.ત:/--૦ઉનનનાનનરાપતા .જી " “નવાઇ તીના ખઇ ન”--૦૦ ૧૮ નઇ. કઇ” જઇ.-..બલટનકાણ, ક." ૧યન-બમતા આઉનાન. ૪.૮7 ' જનનજનતાનણ,ક. 


૧ કાના ખલાસીોએ. 


કક “ક. રઇ-- ઇઝકરભઝ #-ડ- ૪. પાાઇનનડરનટા,-૦૦ આ ૯ના ૧4૦૯૦૯રઝનઝા ગણુઝક-.. 
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આફઝિકાના પત્રે 


એક મહાન સરોવર છે તે વાત આમ ખરી નીકળી, એ સરેવરનુ 
નામ વિક્ટોરિયા ન્યાંઝા પડયુ. મુઆન્ઝામાં હ ત્રણુ વર્ષ રલ હુ. 
ત્યાંનાં હવા પાણી સારાં નથી. મલેર્યાને તાવ મને ચાલુ રહેતો. 
નકશ્ચામાં નનેશે તો મુઆન્ઝા વિક્ટોરિયા ન્યાંઝાતે આગ્નેય કોણે દેખાશે. 


વિક્ટોરિયા ન્યાંઝાની ઉત્તર દિશાએ દષ્ટિ કરો. તીલ નદી 
એ સરોવરમાંથી નિકળે છે. ત્યાંજ આગળ જનન ગામ છે, તે 
તમારા નકશામાં હશે કે વખતે નઠિ પણુ હશે. જે જગ્યાએથી 
નીલ નદી નિકળે છે, ત્યાંથી એક માઇલ દૂર સરોવર કાહે જ 
વસેધુ' છે. તમતે ખખર છે કે હાલ હું જન રહુ છુ: એટલે કે 
અમર સરોવરને કાંઠે ન્યાંથી પુણ્યપવિત્ર નીલ નદી જન્મ પામે 
છે તે સ્થાને હાલ હું વસું છુ. 


જ નવું અગ્રેજ સરકારે વસાવેલું' છે. આ પ્રદેશતી માટી 
ગેર્‌ રંગની છે, અને તરતનાં ધોએલાં સફેદ કપડાં પગુ જે સચ- 
વાય નહિ તો થોડાજ વખતમાં ભગવાં થઇ ન્ય છે. વળી વર- 
માદમાં તે માટી ચીકણી થઇ ન્નય છે, અને તાપ પડતાં સખ્ત 
યહ જાય છે. આ દેશના લેકેોને માટે જુદા પત્રમાં વર્ણન આપીરા. 


જ્યાંથી નીલ નદી નિકળે છે તે સ્થાન ન્નેવા જેવુ છે. નેપો- 
લિયન અખાત કે જેના ઉપર જન છે, તેના એક ખુખાુમાં 
સરોવરની પાળ તુટેલી છે. પાણીથી ભરેલી થાળીતે। કાતો તુટેલે 
હોય ત્યાંથી જેમ પાણી નિકળી નય, તેમ આખા સરોવરની પાળ 
ડુગરો અને ઉંચી જમીનની બતેલી હોવાથી સરોવર થાળી જેવું 
હોવા છ્તાં જનન આગળ માત્ર ૮૫૦ ફીટ જેટલી પહોળી એક 
ડુંગરની ખીણુ છે અને તેમાંથી પાણી નિકળી નનય છે. 


પાણી ૧૫-૨૦ કોટ ઉંચેથી નીચે ખાડામાં પડે છે. આને 
'રીપન ફ્રેલ્સ' કહે છે. પાણી ધણા ન્નેશ્ષયી પડે છે અતે અહીંથી 


૧. ભોગોલિક 


જ નીલ નદી ખતે છે. તે પાણી એટલું બધુ' અને એટલી ત્વરાથી 
પડે છે કે આ લખવાથી તમતે ખ્યાલ પણુ નઠિ આવી શકે. 
એક મીનીટમાં ૮,૮૦,૦૦,૬૦૦ રતલ પાણી સરેરારા પડે છે! 
સરેવરતી થાળીમાંથી પાણી નિકળવાતો આ માર્ગ ન હોત તો 
પાણી ઘણે ઉંચે ચઢયું હોત, અતે એમ ચહીને કયે રસ્તે બહાર 
તીકળી જત તે કહો શકાતુ' નથી, પરન્તુ એટલું તો નકી છે જ 
કે વખતે મિસર દેશ ઉજડ વેરાન કે વખતે ર્‌ણુ બની ગયો હોત. 
કારણુ કે આ નીલ નદી જ મિસરમાં અનાજ પકવે છે. ત્યાં વરસાદ 
તો ભાગ્યે જ પડે છે. અને આ કારણુથી બાહ્મણાએ જેમ ગ'ગા- 
યમુનાનાં ગીત ગાઇ તેમને પવિત્ર માની છે, તેમ મિસરના પ્રાચીન 
તેમજ અર્વાચીન ત્રકષિઓએ નીલનાં સ્તવન ગાયાં છે અતે તેતે 
પવિત્ર માતી છે. 


અમે આ રીપન ફોલ્સ પર વારવાર ફરવા જઇએ છીએ 
અને તેતી ઉપર્‌ જર્‌ખાની પેડે લટકતા મજષ્રુત ખડકો ઉપર ખેસી 
આનદ કરીએ છીએ. દૂર દૂરના મુસાફરો આ ફોલ્સ જેવાને આવે 
છે. ડ્રોલ્સ ચાર ભાગે વહેચાઇ ગએલા છે અતે વચ્ચે ઉપસી 
આવેલા ખડક્રો ઉપર ઝાડો ઉગી આવેલાં છે. અનત કાળથી આ 
પ્રમાણે પાણી વહે છે, કારણુ કે ભૂગર્ભ શ્રાર્રીઓને મતે આ સરે- 
વર બહુ પ્રાચીન છે સરોવરમાં અનેક દિશાયી અનેક નદીઓ 
આવી પડે છે, પણુ પાણી નિકળવાનેો માર્ગ માત્ર આજ છે. 
તેથી વર્ષમાં જેટલુ' પાણી સરોવરમાં વધે, તે આ રસ્તે નિકળી 
જાય છે. પણુ કે વર્ષમાં વરસાદ વધારે પડે તો સરોવરમાં પાણી 
ઉંચે આવે છે, કારણુ કે આ નિકળવાતો રસ્તો માત્ર ૮૫૦ શીટ 
પહેળા છે, અતે પાણી આવવાનુ તો. ધણે રસ્તે. વળી થોડાં વર્ષ 
વરસાદ ઓછે પડે તો આ રસ્તેથી પાણી નિકળી જતુ' હોવાથી 
સરોવરતુ' પાણી ઉતરી પણુ જય છે. પ્રથમ જયારે ૪, સ. ૧૯૧૩માં 


જ 


આગ્રિકાના પત્રે 


હુ અહીં સરોવરને કાંડે આવ્યો, ત્યારે મતે કહેવામાં આવેલુ' 
% પાણી પાંચેક ટ્રીટ ઉતરી ગયુ' છે; પણુ હુ જોઉં છુ' કે આખા 
વર્ષમાં પાણી ચઢેજ નય છે: અને લગભગ ૪-૫ ફોટ ગયા વષ 
કરતાં આ વર્ષમાં સરોવરની સપાટી ઉંચે આવી છે. આ પ્રમાણે 
ચઢઉતર થયા કરે છે અને નેટીવો કહે છે કે સરોવરમાં ૧૨ વર્ષે 
પાણી ચઢે છે અને ૧૨ વર્ષે ઉતરે છે. 

અમે ત્યાં ફરવા જઇઝએે છીએ અને પાસેના ખડક ઉપરે 
બેશીએ છીએ, ત્યારે ત્યાંથી ઉઠવાનું મન પણુ થતું નથી. દેખાવ 
બહુજ ભવ્ય છે. એટલું બધું પાણી શાન્તિથી આવે છે અને 
અહી' એકદમ ભયકર અવાજ કરી પડે છે! અતે પાણી નિરંતર 
પડતુ' હોવાથી નિરંતર અવાજ થયા કરે છે. એ અવાજ એટલે! 
મોટો છે કે ત્યાં બેસીને વાત કરવી હોય તો ખીન્ન કાનમાં મ્હૉં 
મૃક।ને વાત કરવી જેઇએ. ગામમાંથી પણ્‌ ૨ર્તાદ્વસ એ અવાજ 
મ'ભળાયા ફરે છે. 

પાણી નજેશથી પડવાથી પાછું ઉઠળે છે અને પા પા માધલ 
સુધાનું' પાણી એવું વલોવાદ જય છે કે ત્યાં આગળ બધું પાણી 
ફ્રીણુ ફીણુ થઇ રહે છે. પુરાણોની કથા તમે સાંભળી ટશે કે એક 
વેળા દેવોએ અને દાનવાએ સમુદ્રમંથન કર્યું હતું: તે વાત 
ગમે તે હરે પણુ અમે અદી પ્રત્યક્ષ સમુદ્રમંથન થતું જેદએ 
છીગે. જે સ્થળેથી પાણી પડે છે, તે સ્થળે ગમે તે ચીજ તમે 
નાખા તા એક જ પળમાં તે સરી પડી ઉંડી ઉતરી નય છે અને 
ગુમ થઇ “નય છે, અને તે વસ્તુ તરી રકે એવા હોય તો કઈ 
મિનિટા પછી જ તે મથનમાં ડયાંય દૂર વલોવાતી વખતે નજરે 
પડે તો પડે, અને કલાકે સુધી ગોથાં માર્યા પછી વખતે પાણીના 
પ્રવાહમાં પડી નીલને માર્ગે વહી નય. 

ત્યાં આગળ પાણી પડવાથી જણે ભાગીતે ચુરા થઇ જતુ 


૧. ભૌગોલિક 


હેય તેમ તેમાંથી જલકણુ એટલા ઉંચે ઉડે છે કે હવામાં કેટલાક 
જ્રીટ ઉંચે સુધી જણે વાદળાં બતી જય છે, અને પવનથી આપણા 
તરક વડી આવી ઠડા વાયુ રૂપે શાન્તિ આપે છે, 

અમે જેમ ત્યાં ફરવા જઇએ છીએ, તેમ આપણા લેોકનાં 
બેરાં પણુ ત્યાં જાય છે. અતે એ તો ખરેખર આ સ્થાનને પવિત્ર 
માતે છે. ત્યાં નાળિયેર વધેરે છે, ગરબા ગાય છે અને એક સાહસ 
તો એવું ખેડે છે કરે એ જરૃખા જેવા ખડક ઉપરથી પાણી 
સુધી ઉતરવાનાં કુદરતી રીતે થએલાં આડાંઅવળાં પગથીઆં ઉપર 
પગ મુકીને ઉતરે છે અન પાણીમાં હાથ ખોળી કપાળે તે પાણીને 
સ્પર્શ કરે છે અને મ્હોંમાં સ્રી પવિત્ર બને છે. સ્થાન એવું ભયકર 
છે. અતે ધોધમાં સરી પડવાતી એટલી બીક રહે છે કે ઉતરનાર 
સ્ત્રી જમણા હાથ પાણી ભણી રાખે છે અને ડાબા હાથને બીજી 
સ્રી મજણ્તુત પકડીને ખેચી રાખે છે. આપણા લોકર ન્યાં જાય છે, 
ત્યાં પોતાના ધર્મના ખ્યાલ પણુ લેઇ ન્નય છે. પણુ સાથે એટલુ' 
પણુ જઇ શકાય છે કે જે શ્રદ્ધાજ હોય તો સ્ત્રીઓ પણુ ગમે 
તેવાં સાહસ ખેડી શકે છે. 

અહીં મગરે ધણા છે, અને વળી મ્હોટા મ્હોટા છે, પણુ 
સોથી વિચિત્ર પ્રાણી તો 191[0[00[00&પક નામનુ પ્રાણી છે. 
એ માછલાની પેઠે પાણીની અ'દરજ રહોને જીવી શકે નહિ, પણુ 
શ્વાસ લેવાને મગર કે વ્હેલ્ની પેઠે તેણે પાણીની સપાટી ઉપર 
આવવુ'જ ન્નેઇએ. વળી તે માંસ કે માછલાં કઇ જ ખાતું નથી, 
પણુ ધાસ ઉપર જ જવી શકે છે, તેથી તેણે કાંઠે ધાસ ચરવા 
નિકળવુ' જેપએ. ભેંસના કરતાં તે વધારે ઉંચુ' થતુ' નથી, પણુ 
જાડુ ધણું જ થાય છે; અને હાથીના એક બચ્ચા સમાન દીસે છે. 
એના પગની ખરીએ ભેંસના જેવી ખે ફાટે નહિ, પણુ હાથીની 
પેઠે ચાર્‌ આગળ અને એક પાછળ એમ પાંચ આંગળીએ હોય 


દ 


આસગ્રિકાના પત્રે 


છે. પગ કાન હાથીના જેવા નહિ, પણુ ભેંસના જેવા હોય છે. 
આવી સ્થિતિમાં તેને હાથીના વર્ગમાં મુકવુ કે ભેંસના વર્ગમાં 
મુકવુ' તે સમજ શકાતું નથી. પ્રાણીવિધઘાના પંડિતોએ એને કયા 
વર્ગમાં મુકયુ' છે, તે ખખર નથી. ત્હેનતા મળ પણુ હાથીનાને 
મળતો છે. 

આ પ્રાણી જેતે આપણે ત્યાં જળધોડા કે એવું કક કહે 
છે, તેને અહીંના લેકે ' કીબે।કે। ' કહે છે. ત્હૅનાં હાડકાં હાથીદાંતને 
મળતાં થાય છે અતે તેવો જ તેનો ઉપયોગ થાય છે. એટલે સુઢ 
એને નથી અને કાત મળતા આવતા નથી એટલી વાત બાદ કરીએ 
તો એને હાથીના વર્ગનું પ્રાણી ગણી શકાય. એની ચામડી પણુ 
હાથીના જેવીજ હોય છે અને તેતી લાકડીએ બનાવવામાં આવે 
છે. એ લાકડીએઓથી અહીના નેટીવોને વારવાર સંળન ચાય છે. 
અને ગમે નિર્દય સ”ળથી તેની ચામડી ઉંચે આવે છે. પણુ માનસ- 
રાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે સનન માણુસને નઠે।૨ બનાવે છે. તે જ પ્રમાણે 
અહીના નતેરટીવાતે આ કીભોકેની સન્નથી ક'ઇ પણુ અસર થતી નથી. 

આ સરોવર સમુદ્રસપારીથી ૨૭૮૦ [ટ ઉંચે એટલે પાવા- 
ગઢના શિખર સમાન ઉંચે છે. તેથી જી#્ન લગભગ વિષુવભ્ત્ત 
ઉપર હોવા છતાં બહુ તાપ પડતા નથી, અહીં ખારે માસ સરખો 
તાપ પડે છે. દિવસે તાપ પડે છે, પણુ સોજત્રાના ઉનાળા કરતાં 
ઘણા એછે તાપ પડે છે. રાત્રે ડહહી પડે છે, પણુ સાજત્રાના શિયા- 
ળાતી રાત કરતાં ધણી ઓછી ઠહી પડે છે. સોજત્રાના ઉનાળાના 
દિવસનો તાપ અને શિયાળાની રાત્રીની ઠહી અમે અહીં કદી ભોગ- 
વતા નથી. ચોમાસું અનિયમિત હોવાથી બારે માસ વારવાર 
વરસાદ પડબે જય છે. અહીં બારે માસ દિવસરાત્રી લગભગ સરખાં 
રહ્યા કરે છે, કારણુ કે ઉપર જણાવ્યું તેમ અમે અહીં લગભગ 
વિષુવવૃત્ત ઉપર વસીએ છીએ, એટલે કે વિષુવજૃત્તતી ઉત્તરે આશરે 


૨. ઘર સાસે સૃછિસોન્દર્ય હ 


૩3૫ માપ્લ ઉપર છીએ, ત્યારે તમે તો વિષુવવૃત્તની ઉત્તરે આશરે 
એક હજર સાધલ ઉપર છે. 


હવે આ દેશનાં હવાપાણી અને અહી'ના રોગા વિષે પછીના 
કોઇ પત્રમાં લખીશ, 


વાર'તાર પત્રો લખતા રહેશે. ગે જ. 
તમે શરીરે કુશળ હશે. રારીર સાચવશે. ખાના શરીરની 
ખુખર્‌ લખશે, ધ્યાન દઇ ભાધખેન અભ્યાસ કરશે. હુ' ઇચ્છું છું 
કે ત્હમે હોશિયાર થાઓ, («હેના કરતાં સારા થાએ. 
લિ. તમારો સ્તેહાધીન, 
નરસિહભાદના આશીર્વાદ 


ન 








ર. ધર સામે સૃષિસૌન્દર્ય 
ઇજા તા. ૨૯:૧૨:૧૭ 
ભાઇ ર્‌મણ, 


અહીં ધર થોડાં ને વસતિ વધારે છે, તેથી ધરની મોંઘવારી 
બહુ છે. એક ધર ખાલી પડતાની સાથે પાંચ ઉમેદવાર ઉશા ચાય 
છે, જેની લાગવગ વધારે કે જે ભાડું વધારે આપે તેને ધર 
ભ્રાડે મળે. 

આ કારણુથી આજ સુધી મારે દર મહિને રા. ૫૦] ધરનું 
ભાડું આપવું પડતું, ર્‌।. ૨૦૦]ના પગારમાં રા. ૫૦] ભાડુ ! અને 
ઘરર પણુ સાધારણુ, ક'પાલામાં ્દેંટ પત્થરનાં માળવાળાં ઘર છે, 
પણુ હજ અહોં તા માળ વગરનાં પતરાંનાં ધર છે. 


૧૦ આઝ્રિકાના પત્રે 


પગુ આપગા ગામતા પટેલે વાક્ષમાં નવાં ધર બપાવ્યાં છે: 

તે તે બજરની એક બાજુમે છે, તેથી ભાડું કકક સસ્તું એટલે 
ર્‌।ા. ૩૫] ૬2 માસે છે તેથ આ મહિનાની તા. ૧૧% આ મકા- 
નમાં ભાડે રડેવા આવ્યો છુ. 

આ ઘર નવું બધા'પેલુ હોવાથી સાકસુફ, સાર્‌ તે કક 
સતડવાળ પાગ #ે. પગ મો મારૂ તા એ છે કે મારી ખેદકના 
અતં સુતરાના ખડે ની બારીખો બરાબર? સમવર ઉપરે પડે છે. અને 
તેવી દેમાવ બહ સુદર ખને મતોહ? છે, અ] શગ સંસારમાંથી 
ચાઈીતે કુદરતની કેક પામે અડી ગવા હે!ઝબે તેમ લાગે છે. આજે 
એ કુદરત | સામેજ બેસીને આ પત્ર લખુ છુ. 

અહો'થાં મરેવર આરારે એક માધલ દૂર મામે જ દેખાય છે. 
ખાજે વાદળું નધી, તવો મર્દ દે હાવ સ્વચ્છ દૂર દૂર સુધી દેખાય 
છે. પગ્‌ સરોવરતે! અ ભઃમ માત અખાત ( નેષોકિયન અખાત ) 
હોવાથી પા'ગી1 પેવી પાર તે. નાતા નાના પવતો અગે વમન 
મેદાનો તથા ઝાડના! જ મલો દેખાય ઝે. અવોથી ગરોવર સુધી 
ધ સતું *ડડું મેડાન કે. તેમાં વચ્ચે દેરી લોકોનાં ઝું પડા, કેળોનાં 
ખેનરા, રેલ્ળનાં મકાતા અતે જતરી બાનાં મકાનો દૂર દૂર [ઉખરા- 
ચેસાં પડયાં છે. વખતો વખ કોઇ કોઇ માણુમ આ મેદાનમાં 
પગથીએ ઉપર જતુ જખુાાય છે. દૂર દૂર કાછ બકર્‌ બમડતું' અત્યારે 
સભળાય છે, ગાયો ચરૅ છે. જે ક એકાદ માસવી સારે વરસાદ 
નહિ હોવાથી ધામ સુકાવા લાગ્ન' છે. બાજુ પર દે.રેસા નકશાધી' 
તમતે અવોના દેખાવનો સ્થિતિ સહજ ખ્યાક્ષમાં આવશે. તમે 
જાંઇ રાકશો કે અહોથો ખુલ્યું સરોવર દેખી રાકાતું નથી. પણુ 
આ અખાતતેો દેખાવ માત્ર દેખાય છે. ખુલ્લું સરોવર દેખાતું 


_ઝણાસકનાનાલાક, -૯-૦૫ ડાઇ પરરતા-ઝા,ડગ 090 557-ાજ૦, 





નકશો અહીં આપા શકાયો નથી. 


૨. ઘર સામે સૃષ્ટિસોન્દય ૧૬૯227 ૧૧ 


હોત તો માત્ર જળજળ બિ'બળાકાર દેખાત અતે તેથી કુદરતની 
વિચિત્રતા દેખી શકાત નહિ. પષ્ુ અખાત હોવાને લીધે કઇ 
કઇ વિચિત્રતાઝા દેખાય છે, ઝાડી અતે ડુંગરો બહુ મનોહર 
દેખાય છે અતે કુદગ્તતો મહિમા પ્રગટ કરે છે. વળી કે કોઇ વાર 
રાત્રે જ્યારે એ ડુ ગરો ઉપમનું ઘાસ સળને છે, ત્યારે જને જે અતેક 
પ્રણીએોાનો સહાર જરૂર થતો હશે, પમ દૂરથી આપગુને દેખાવ 
તો અતિ સુદર આપે છે. કદીયે મેં એવી દીવાળી *નેઇ નથી. 
પાછલું ધાસ હોલવાતું “નય છે અતે આગળનું સળગતા માડે છે. 
તતા એવી નિર્યામિત પણુ વાંકીચુકી હાર બતી જનય છે કે નનણે 
દુકાતોની હારમાં અતિશય ભષકાદાર રોશની કરી હોય ! 


અઠી સ્લીપી'ગ રસીકનેસથી ઉંઘ લાગીને ધીરે ધીરે માખ્‌સ 
મેચેન અને આળસુ થાય છે, અને થેપ્ડે દિવસે મરી નાય છે. એવે 
રોગ અહી' કોઇ કોપ જ'ગલેમાં હોય છે. એક જતની ઝેરી માખી 
ડસવાથી ગે રોગ લાગુ પડે છે, માટે જ્યાં જ્યાં આવી માખીઓ 
માલમ પડે છે, ત્યાં ત્યાં જવા આવવાતી સરકાર તરક્થી મનાઇ 
ચાય છે. આવી માખીએ અહી સામે જ અને નકશામાં મુકી પર્વત 
બતાવ્યો છે ત્યાં પણુ છે. તેથી ત્યાં કેઇઇયી જવાતું નથી. એટલે 
તે ઉજજડ પડી ર૯ છે અને ત્યાંતી ઝાડી ધણી વધી ગઇ છે. એ 
ઝાડી અહીંથી બહુ સુદર અને મતોહર લાગે છે. 


સખત તાપમાંયે પણુ અહીં શીતલ પવનની લહરીઓ 
આવ્યા જ જય છે અને વારવાર તો પવનના સપાટા એવા લાગે 
છે કે ધરમાંની હલકી ચાજે ઉડી પડે છે, પણ શરીર અને મગજ 
સાર્‌ શીતળ રહે છે. 


મારી સામેના મેદાનમાં અત્યારે માત્ર એકજ માણુસતે દૂર 
દૂર જતો નેઉ છું, જે કે દિવસના અત્યારે સાડા ત્રણુ વાગ્યા છે. 


૧૨ અઃઝ્િકાના પત્રે! 


દેશતા જેવાં [વિધ પક્નીએ।ા અડી તથી, તેધી પ્રમાતમાં 
પક્ષી-નીત સંભળ]1ાનુ' અમારા નસીયમાં નથી. ભેંસો અહી બીલ- 
કુલ નથી. ગાયો છે ને તેનું જ દૂધ મળે છે. તેવી અહી માત્ર ગાયો 
જ ચરતી દેખાય છે. 


કાઇ કવ અડી હોય તો આ રખાવે ઉપર અતિ સુદર 
કવિતાએ લખી શાકે હૈ કપિ નવા. 


આવા દેખાવવાળા મકાનમાં અમે અહો રહીમે છીખએે અને 
કુદરતતી પામે હેોઇએે એવા અતુમવ અનૃભડીખએે છીખે. 1િમળા, 
શાંતાતે પગુ આ ધમ! મારં લાગે છે. બેરાક આ ઘરનું ભાદુ મને 
અડી વધારે લાગે છે, પગ્‌ અ ઝુ ઉપર ને મકાન હાય તા તેનુ 


હ. 


ભાડુ ધ'ગુ વધારે ઉ1જે, એડ સુદર સ્થાન ઉવર આવેલુ છે. 
ત્ર ઝને ઝ 


ભાઇ/ ૦ ભાઇ! ગુ્જયાતા સમાચાર નણ છે અહીં નકરૂમાં 
ભાઇ ** ભ! ***ભાઇ પગૃ ગુજરી ગયા છે. દિલગીર, દુનિયાની 
હ?ળરો મડયવલે! પઝો, ધમામટ]ીી પછી, હરામીખએા તે વાલીઓ! 
પછી પણુ આપણે સર્વનો રસ્તો એજ છે. માટે સતો કડે છે કે 
દુનિયામાં મસ્ત થવું મૂખનુ'કામ છે. *** તેમને ઘેર સૌને મારા 
વતી આશ્ચામન આપન્ને. 


મરણુ પાસે જ છે, એમ માતીનતે મદા ચાલન્ને. કેપતે હાનિ 
કરવાથી સદા દૂર રહે?તે. અહિ માધર્મ મોટો છે. સર્વે ઉપર સ્તેહ 
રાખને, ઘરમાં કોઇને હેરાન કરશે નાઉિ, બેન ઉપર માયા રાખને 
અતે તમારા કાર્યવી ક્રોઇ્તે પપગુ અફસોસ થાય એવું કરશે નહિ. 
ભણુવામાં અને સંસારનાં કાર્યો કરવામાં બુદ્ધિતી જરૂર છે. ભલા 
ચત્રામાં ખામ બુંદ્ધિતી જરૂર નથી, માત્ર સ્તેહતી જર્‌ર છે. અહીથી 


૩. અહે મસાધર્મ ૧૩ 


સર્વેએ તમારી ખબર પુછી છે. ધર વારવાર સાંભરે પણુ છે, 
અનુકૂળતા થતાં ધેર આવીથુ,. બધને ખબર પુછશે. હાલ એ જ, 
લિ. 
નર્સિ'હભાઇ 


૩. આહે'સાધર્મ 


જ'જા, તા. ૫:૧?”'૧૮ 
ભા% ર્મણુ; 


દૈશતાં વર્તમાતપત્રો આભ્યાં છે, તે વાંયતાં અતિ શેકજનક 
હકીકત વાંચું છું, તે એકે દશ અ] મહેરમતા તહેવારે માથે 
સાથે આવલા હાવાથો હિન્દુસ્યાતમાં ઘરે સ્થળે હિન્દુ મુમલમાન 
વચ્ચે હુલડા જ્નગ્યાં છે. 


આ મારૂં નથો. એ મારૂં નથી એમ સ્તટેશાભિમાનની 
દૃણ્િમે માતે છે. હું જુડીજ દશમે માનું છું કે એ સાર્‌ નથી. 
મારૂં દટિબિદુ- ૫૪1૦ 07 પંનાં$॥ - હવે સ્વદેશાભિમાનથી કજ 
જુદીજ દિશામાં ફેરવાયું છે. તલવાર પરની મારી શ્રદ્ધા હવે ઉડી 
ગઇ છે. અતે તે શ્રદ્દા હવે આત્મબળ પર ઝુકતી નય છે. 

ગીતામાં બતાનેલે। કર્મ યોગ તલવારમાં છે, એમ જગત માને 
છે. કદાચ એમ હશે પણુ. અતે તેયો ગીતા પરની શ્રદ્ધા પણુ બદલાઇ 
છે. ગીતા સબધે હવે હુ' આવતા પત્રમાં લખીશ. 


પ'ગુ ગીતામાં બતાવેલા કર્મયોગથી પ્રેરાઇને, ગાયને વધ 
કરનાર મુસલમાતોનો વધ કરવા હિદુખએ પ્રેરાયા હેય તો તે 


૧૪ આઝ્િકાના પત્રે 


તેમની ભૂક્ષ મતે લાગે છે. ગાયને! વષ થવા ટેતે। જેને ગમતે। તથી, 
તે માખ્સતો વધ કરવા પ્રેરાય તે કેશ્લું બધું વિચિત્ર છે! દુણેને 
મહા* કરવાને ગીતા ગમે તેટશે। ઉપદ્દેશ આપતી હેય, પણુ માણસના 
મહા-્થી ગાને! સહારે અગકગે એ મ્કારાથી માનો શકાતું નથી. 


£િદિ મુસલમાન સધમાં આવ્યાં આજ એક હનર વર્ષ 
યા! ગયાં છે, અને તલવાર ખળે પોતાનું ધાર્યું” કરવાને દરેક પ્રન્નએ 
૧”નરે। વર્ષ સૂધી પ્રયત્નો કર્યા છે. એકે પ્રજા સુખી થઇ નથી. 
એજ ચું નિદ્દ નથી કરી આપતું કે તલવાર નિષ્ફળ છે? રાજ્યો 
સ્થાપી શ ન્તિ ફ્રેલાતવા લેકે! કઇ હજરો વર્ષથી તલવાર વાપયાં 
કરે કે, પગુ નિષ્ફળ ચવા છે, એ થું કિ& નથી કરી આપતુ કે 
તદાવાર નિષ્ફળ છે? 


ત્વરે સહજ પ્રશ્ન થશે કે ડિદિની દણિ આગળ કેપ્ટ મૃમલ- 
માન ગાયનો વધ કરે, ત્યારે ધર્મનું રહ્ૃગ્‌ કરવા માટે અહિસા- 
ધમનું પાલન કરવા માટે એક હિદુએ શું કરવું! શું ઉભા ઉભા 
જયા કગ્વુ! હુ' એમ નથી કહેતો કે ગાય જેતે વહાલથી છે. 
તેણ ઉભા ઉભા જેયા કરવુ' તે ગાયનો! વધ થવા દેવા. પણુ 
અહહેસાધમ માનનાર હિદ્‌ કદાપિ મૃમતમાતેનતે કે કેઇનો વધ 
ગાયના રક્ષણ અર્થે કરી શકે નહિ. કરે તો જણુવૃ કે તેતે અહિસા- 
ધમ ઉપર શ્રદ્ધા નથી જ. 


ગાયનો વધ થવાતે હોય તે પહેલાં હિદુએે મુસલમાનોને 
પ્રાર્થના કરવી, ક તે તેમ ન કરે. જેટલી જરૂર પડે તેટલા શાન્તિથી 
ઉવાય લેવા, ને તે સ્તેહભાવે - અહિસાભાવે લેવા. ખની રીતે સ્નેહ- 
ભાવે-અહિસાભાવે એવા ઉપાયે લેવાયા હોય એમ મને લાગતુ 
નથી, ને લેવાય તે! મતે લાગે છે એવું સાર્‌ પરિમષ્રામ ધણુ 
કરીને આવે. 


૩, અહિ સાધમં પપ 


પગ ધારે કે મુસલમાન દુમમ્રડી થાય તે ગાયનો વધ કરવા 
દુમત્રહ કરે તો શું' કગ્નું! આ હુલ્ડેમાં વારવાર અનેક હિંદુ 
મુસલમાને! કપા જય છે, એટલી બધી તેમની ધર્મ શ્રદ્ધા પ્રબળ 
છે; અને ગે ધ્મશ્રદ્ધા માટે મને પણુ તેમને મ'ટે માન છે, પણુ 
એ ધમશ્રહાતો એ લેકોા સાચે માગેં ઉપયોમ કરે, તો અવિસા- 
ધર્મનું સાચું ગટ્ષગુ થાય. ગાયના વષ કમ્વાને એક મુમલમાન 
. તલવાર લઇ ઉભે છે, શા'ત્ના બધા ઉપાયો લીધા છતાં તે 
માનતો નથ, તેવે અગસરે પાછળથી થન? કાપાકાપીમાં આત્મ 
સમર્પણ - આત્મબક્િદાનકે કુરબાન કમના? ગક વીર ડિદુએ શાંતભાને, 
અહિસાભાવે, પ્રેમભાવે ગાયતે બદલે પોતાની ગરદન મુસલમાનની 
તલવાર નીચે મુકવી. ત્હમે મૃસલમાનને ગમે તેટલે કડે।૨ માનો, 
પણુ શું તે એટલો નિર્દય છે કે પ્રેમભાવે ગરદન આપનાર માગૃમની 
ગરદત પર તલવાર ચલાવશે? માનો કે ચલાવી, તો તુમ્ત ખીશ'એ 
ગરદન ?જુ કગ્વી, હલડમાં કપાનાર જેટલા તિદિત્વો ગરદન રજુ 
કરે, ત્યાં સુધી તો એમ નહિ કહી શકાય કે હુ ખોરા ઉપાય દેખાડું 
છુ. અતે આ પ્રમાણે આખા વઘિદુસ્તાનમાં બને તો એક જ વર્ષમાં 
શું પશ્રિમ આવે? સુસલમાનોમાં પણુ ઉચ્ચ હદયતા પુરુષો 
અનેક છે. આજે તોફાની લાપ્રએ એ ક્ષ પોતાના હાથમાં રાખ્યો 
છે, નહ%* કરી નાંખ્યો છે, પગ તેવે પ્રમગે બૅ સહદય મુમલ- 
માનો એ પ્રશ્ન પોતાના હાથમાં ઉયકી લે ને ધર્મતો અતે ક્રજને 
બતાવા દ્દે હું માનું છું કે એકજ વષ્‌ માં ડિન્દુસ્તાનમાંથી ગોવષ્ર 
દૂર થઇ “નય, અતે ત્યારે આપણે જઇ શકીએ કે આજ સુધી 
હરે। મુસલમાનો નાદકના કપાયા છે! 

«મે કહેશે કૈ મારા આ વિચારો તર'ગી છે, ગોવધ અટકા 
વવાનો ઉડય તે સાચો. ઉપાય નથી. ભાઇ! દરેક નવા અથડાતા 
વિચાર પર શાન્તિથી અભ્યાસ કરવો જેધએ. મારી તો એવી 


૧૬ આ[ઝ્િકાના પત્રો 


પ્રહ્દા થઇ છે કે આત્મમમર્પખુ કરનાર આટલા હિદુએની, અને 
તળો રથળે સ્થળે, પણુ જર્‌ર નથી. સારી સ્થિતિ સમજનાર એક 
% સ્તેહરવઃર હિદુ પોતાની ગરદત આપે ક પ્રશ્નનો ઘણુ કરીને 
મત્વ૨% !નફકાલ આવા નય. 

વળી આ મારા ચારે કેવળ જ તર'ગી છે ઝોમ પખુ નયી. 
ખે વિચારને દૃતિઠાસનો મજબુત પુરાવો છે. ત્ડમે આગળ રોમના 
દતિહામમાં શીખી શકશે અતે દચ્છધા હશે તો આજેજ વાંચી 
ક્ષકરો કે રોમના ”હોજલાલીના કાળમાં ત્યાંના લોક) ઉત્તમ 
દશાગ્મે પહોચ્યા હતા અને રાગ વિલઞાસમાં પડયા હતા. એ કાળમાં 
ખેક મોટા મેદાનમાં મલ્યુહ્ધ થતાં અને બેમાંથી ઝેક મક માર્યો 
તય, ત્યાં સુધી યુદ્દ ચાલતું. ધીરે ધીરે સ્યિતિ એવી થઇ ગઇ કે 
થણ કરતે દરેક મલયુહમાં એકનું ખૂન થતુંજ, અને ત્યારે 
ખીન્નતે અતિશય માન મળતું, લેકે એ યુદ્ધના એટલા રસિયા 
થઇ ગવા હતા કે જ્યારે યુદ્દ થવાનું હોય, ત્યારે દરે દૂરના લેકે 
એ મધલ્યુદ્ધ જેવાને ખાસ આવતા અને એક મોટે! મહાત્મવ હોય 
એ પ્રમાણે લોકા આનદ પામતા. કેોઇતે એમ લાગતું નહિ કે 
પોતા લોહી પર આનદ પામવા એ પાપ છે. 

તે દિવસોમાં એક એસિયાવાસી ખિરતી સાધુ રે।મનતી જાત્રા 
કરવા ગયો, જેરૂસલેમ કરતાં પણુ રોમનો ધમ ભાવ તે સમયે ચઢી 
ગયો હતો. આ સાધુ રોમમાં હતો. અને તેવામાં જ ત્યાં મલ્યુદ્ધ 
થનાર્‌ હતુ. ક૪ દિવસો અગાઉવી એ મનાતા મહોાત્સવતી તેયા- 
રીએ! ચાલી રહી હતી. સાધુ એ બધી હકીકતો જાણીને છુંદયમાં 
દુઃખી થયે. એક બાજી મોટી મોટી તેયારીએ થતી હતી, રાજ- 
દરખર, અમીરો અતે ધ્મપિતા પોપ પષુ તે તૈયારીઓમાં યથા 
શક્તિ સહાયતા આપ્યા જતા હતા, ત્યારે બીજી બાજુએ ધર્મ- 
શાળાના એક ખૂણામાં એક અનજણ્યો એસિયાવાસી સાચો! સ'ત 


૩. અહિે'સાધર્મ ૧૭ 


ગે મનુષ્ય વધ અટકાવવાના નિશ્રય પર ધીરે ધીરે આવતો હતે. 
મહોત્સવને - મલ્યુદ્ધના દિવિસ આવી પહોંચ્યો, અસ ખ્ય 
લેક્રોતી મેદતી તે યુહ્ ન્નેવાને મેદાનમાં ચોપાસ ભરા. વડોદરાની 
સાડૅમારીની નિર્દય રમત જેણે જે૪ હશે, તેતે આવાં મેદાનને ક ૫/8 
ખ્યાલ આવી શકશે. તલમાત્ર જમા ખાલી હતી નહિ. પેલે સાધુ 
પણુ ત્યાં એક ખૂણે આવી ભરાયો હતો. ખે બાજાયી થનથનાટ 
કરતા ખે યોદ્ધા ચોગાન વચ્ચે આવી ખડા થળ ગયા, પોતાના શસ્ત્રો 
આમ તેમ ફેરવી લોકોની આકાંક્ષા ઉત્તિજત કરવા લાગ્યા. નિશાની 
આપવામાં આવે કે મન્તે મહ્લો પોતયોતાના હરિકે ઉપર તુરી પડે. 
ઝે નિશાનિ આપવામાં આવે એટલી જ નાર તિર્શા[નેતી મલ્લો વાટ 
નેઇ રલ્રા હતા. એ નિશાનિતી પ્રેટ્કકા વાટ શેઇ રલ્યા હતા. 
એવામાં એક ખૂષ્મામાંથી પ્રભુભક્ત, સ્નેથભક્ત જેસમ કાપ્સ્ટને 
માચા ધીરે ધીરે પણુ ૬ઢ પગલે આવી નીકળ્નો અને મલો 
જ્યાં તલવાર રમાડે છે, ત્યાં આવી ઉભો. તત્કાળ જ યુદ્ધની નિશાની 
અપાઇ, અને લેકોએ તાળીઓના અવાન્નેથી દિશાએ પુરી દીધી. 
ખે મલો સામમામાં ઉપર કુદી પડયા. પણુ સાધુ એ ખે વચ્ચે 
આવી ઉભો. બન્નેએ તેતે ખસી જતાતી સૂચના આપી, “ પણુ 
દ તમારા સહાર નહિ થવા દેઉ.” એ ૬૯ શખ્દો બોલતો દૂર ઉભે. 
વારવાર તેને સૂચનાઓ થળ, ખસેડવાના પ્રયત્નો થયા, મારવાતી 
ધમકીએ અપાઇ; પણુ પ્રભુભકત, સ્નેહભક્ત એવી સાંસારિક વિડ- 
અનાઓથી તે ડરતો હશે? ખરેખર, “પ્રભુતા મારગ છે શરગાનો 
નહિ કાયરનું કામ જેને.” એ તો એમનો એમ અડગ ઉભો. ઉત્સુક 
લેકે -યુદ્ધ જોવાતે અધીરા ખની ગએલા લેકે ફ'ટાળી ગયા ; તેમને 
ધણી બુમો પાડી પણુ સર્વ ગ્યર્ય. આખરે કેટલાકો અધીરાપ્માં 
ખાલી ઉઠયા, “10031 પદ] 110 10૧0, ઉ૦ ૪1) પ્'111 1130 
181 --એને મારો, કાપો ને ખસેડો.” આશ્ચર્યનો વાત છે %ે 


૮ આસ્ડિકાના પત્રે 


પોતાનું થતું ખૂત અડકાવવાતેજ ઉમેલા સાધુને ઝે મહ્લોએ જ 
તુરત ઉડાવી દીધો. સ્તેહભક્ત હણાયો ; હતું ન હતુ' થઇ ગયું' અને 
મહ્યુદ્ધ ચાલ્યું, એ વાત સાથે આપણે કઇ લેવા દેવા નથી. 
પરિણામ એજ કે તેમાંથી એક મલ્લ મરાયે! અતે બીશ્નતે સ'સા- 
રમાં બહુ માડ મળ્યુ. 

પષુ સ્તેહવીરનું લોહી વ્યર્થ નથી જતું. તે વખત તે કેપ્ટને 
એના મરણુમાં - સમર્ષણુમાં- વિશેષતા લામી નહિ, સૌ મલ્લોતી જ 
વાત કરતાં હતાં. પણુ તાજિયાતે દિવસે તેમાં ૨મનારતે થાક જણાતો 
નથી, તારજવા દડા કર્યા પછીની રાત્રેજ એ થાક સમળનય છે. 
તેમજ ત્યાં પણુ ઉભરો સમાયો તે કઇક શાન્તિ થઇ ત્યારે કોઇ 
પાને વિચાર થયો કે એ સાધુ કોણુ હશે અને તેણે નિરર્થક શા 
માટે પ્ર!ણુ ગુમાવ્યો હશે. ચર્ચા ચાલુ થઇ અતે તેના હેતુ વિષે ખરા 
ખ્યાલે। પ્રસર્યા. એક પ્રમળ ચર્ચા ઉભી થઇ ને સાધુના વિચારે 
પ્રમાણે એ મધલયુદ બધ કરવાને પ્રબળ પ્રયત્નો થયા. અને ભાઇ' 
તમે કદાચ આશ્ચર્ય પામશે કે જે મલયુદ્ધમાં એ સાધુ હાયે તે 
મલ્યુદ્ઠ રોમમાં છેવટનુંજ હતુ. બીજે જ વષેથી એ યુદ્ધો બંધ 
થઇ ગયાં. આશ્ચર્ય પામવાનું કઇ કારમુ નથી, સ્તેઢવીરનું લોહી 
બ્યર્થ નથી જતું. ભાઇ! શાન્તિથી વિચાર કરી મતે જરા 
કહે “ઉ, કે ત્યારે કોધભાવે બીજની ગરદન ઉપર તલવાર ચલાવે 
તે સાચો! વીર કે સ્તેહભાવ પર્મતે કારણે પોતાની ગરદન બીળનતી 
તલવાર તીચે મુકે તે સાચો વીર? અને કયે! અહિ સાપ્રવર્તક? 

એ મલયુદ્ધો અટકાવવાને। હિન્દુસ્તાનમાં હિદુઓની પેઠે અમુક 
રોમતોએ તલવારબળે પ્રયત્ન કર્યો હત, તો ત્હમે શું માની શકો 
છે કે એ યુદ્ધો તરત એમ અટ૪ી પડત? હુ નથી માતતો, અને 
વળી એમ પણુ માનું છુ' કે સામો પક્ષ છર્ટે ચટી - હિદુસ્તાનના 
મુસલમાનોની પેઠે - આજ સુધી એ નિર્દય મલ્રયુદ્ધો ચલાવ્યા જતા હત. 


૪. જવનની કિંમત ૧૯ 


કોધ -બળ પ્રયત્નથી સ્‍્હામો પક્ષ ઠઠે ચઢે છે અને જેનું” 
આપણે નિવારણુ કરવા પ્ચ્ઠતા રેોપ્એ, તે એ ખેવડા ન્ેરથી 
હઠેતે બળે કર્યા નય છે. સ્તેઠભાવથી સામો પક્ષ શાન્ત બને છે. 
અને આજે નહિ તો કાલે આપણુને સ'મત થળ અધર્મ છેડી દે છે, 
આજે આપણે હિદુખાએ મનુષ્ય સ્વભાવના આ ગુપ્ત બળને 
સમજવુ જે₹!એ. મુસલમાને। કરતાં વધારે બુદ્ધિમાન હોવાને હિ દુએ 
દાવો કરે છે, એ ખુહ્ધિતા તેઆએ ઉગયેોગ કરવા જેઇએ. મુસ- 
લમાતો હિદુખ।ાના ભાઇ છે, એમ માનવુ જેઇએ અને સ્નેહનો 
ઉપયોગ કરવો જોએ. અતે મતે લાગે છે કે સોં સારાં વાનાં થશે. 
ત્ઘમે ત્યાં સોતે સ્તેહથી ખબર પુઠ્ઠદો. અહીનાં સર્જે ત્હમને 
સર્વેને સ્નેઠથી સભારીઝએે છીએ, વારવાર યાદ કરીએ છીએ. 
હાલ એજ. 
ત્ણમારો। સ્નેહાળુ 
નરસિંહભાઇના આશોાર્વાદ 








નદ 


૪. જીવનની કિમત 


જ જા, 
રવિવાર, તા. ૧૨ : ૧: '૧૮ 


ભાઇ * -*, 

મે ગયા મંગળવારના પત્રમાં ત્હમને લખ્યુ' હતુ કે સોજી 
ત્રાના માઇ * * શાઇળને ક્ષય થયો છે અને ત્હેને જીવવાની આશા 
બહુ થોડી છે. 

ત્યાર પછી અહીંના એક પ'જખી હ»ીમે ત્હેનું શરીર તપાસ્યુ 
ને ત્હેણે જણાવ્યુ કે ત્હેને ક્ષય નહિ, પણુ પ્રમેઠતો રોગ છે. તે 


૨૦ આપગ્રિકાના પત્રો 


ઉપરથી અમે સમન્યા કે બીમારી બહુ ભય'કરે તથી, અતે તેથી 
વિચઃર કર્ચ કૈ આવતા પત્રમાં જણાવવુ' કે બહુ ચિંતા જેવુ' નથી. 
અને તેજ પ્રમાણે આ પત્રમાં તેવું જ ત્હમને જણ્‌ાવત. 

પણુ ભાવી પ્રબળ છે. ગઇ કાલે * *- ત્ડેમને જેવા ગયાં 
હતાં. ત્યારે પગ કઇ ચિતા જેવુ' ત હતુ. *૦ એ એમને પુછ્યુ 
કે ત્કમારૈ દેશમાં “૦ને કાંછ્ત કરેવુ' છે ને ત્ડેના જવાબમાં ત્હેણે 
જણાવ્યું કે હું ખૃશીમાં છું એમ કહેને. 

ભ!વી પ્રબળ છે. બપોર પછી સ્થિતિ કૂરી, એકદમ ફૂરી. 
સાંજના પાંચ વઃગે હું ઓફીસમાંથી ખાવ્યો, ત્યારે મ્હતે તેડવા 
આવ્યુ. હં અતે બીન્ન ત્યાં ગયા. ત્યારે સ્થિતિ એકદમ ભયકર 
લાગી. ભાન ગયું જડું. માત્ર કોઈ વાર પાશીજ માગતા. કલાક 
બેઠા, પગ સ્થિત બગડતી જ ચાલી. ટસકે! ચાલતો હતો, અને તે 
ધીરા પડવા જતો હતો. હાથપમ ૬ડા પટી ગયા હતા. આશર 
સ.ડા છ વાગે તાથો ઉડયા. રાત્રે સાડા માત વાગે ફ્રી ગયા. તૈ 
વખતે સ્થિતે વધારૈ બગડી હતી. રાત પૂરી કરે એવી કેદ આશા 
રડી હતી નહિ. આશરે નવેક વાગે પાછા કર્યા. ત્યાં ત્રણ ચાર 
જણુ બેને એવા બદોબસ્ત થયો હતો. આપણા ----* પણુ 
ત્યાં લા હતા. મ્હતે રાતના ઉધ આવી નહિ. 

સવારમાં વહેલા ખળર મળ્યા કે ભાઇ * - ભાઇ! ગહ રાતના 
તા. ૧૧ જન્યુખારી ૧૯૧૮તે રોજ રાતના અગીઆર વાગે ત્હેગે 
દેડ મુક્યો! આ કામળમાં એમ લખવું નકો કર્યું હતું કે ત્હેને 
માટે થિતા રાખવાનું ક જ કારણુ નથી, તેજ કાગળમાં વિધિએ 
લખાવ્યુ' ક ત્ડેણે દે& મુક્યો! છે. ભાવી પ્રબળ છે. 

એરક ત્ડેની વિધવા માતાને અને સ્રીતે સષ્ર આધાત થશે, 
પણુ એમાં આપણો કોઇજ ઉપાય નથી. તે બહારગામ હતે, ત્યાં 
દવા ચાલતી હતી. અતે અહી પંદરેક દિવસથી આવ્યો છતો. 


૪. જીવનની કિ'મત રય 


અહીં પણુ દવા યાલતી હતી. એની માસીના દિકરા ** * ભ્રાઇ 
*૦૦* ભાઇ નહીખદનાને ત્યાં તે ઉતર્યો હતે. પણુ સ્થિતિ એવી 
હતી કે દવાથી ક'ઇ વળે એમ ન્હોતું. 

આ થેડા છેવટતા દિતમે।માં ત્હેતો પધ્રતિહાસ મ્ડે' સાંભળ્યો, 
બહુ શેકજનક છે. ત્ડે?ા પિતાનું ધત આશરે ર્‌ા. ૧૫૦૦૦નુ 
ત્હૅણે દેશમાં ઉડાવી દીધું છે. છી'મતી ગણાતી સ્થાવર મિલ્કતો 
સસ્તામાં વેચી દીધી છે કૈ ગીરો મુ છે જામારમાં ખુબ ધન 
ઉડાશ્યું છે. દારૂ અતે ભ્યમિચારના બ્યસનમાં ત્ડેશે પાછું વાળી નેયુ 
નથી. બીડી પણુ ખુષ પીતો હતો અતે ગયે શનિવારેજ --* *.* 
ભાઇએે ત્હેતે બીડી પીતવાતી મના કરેલી તેયી અને બીડી વગર ત્હેને 
ચેન નડ પડયુ' તેવી -ઘેરથી બઝારમાં આભ્યો. મ્હારા ધર આગળ 
થઇતે બઝારમાં જવાને! રસ્તો છે. મેદાનમાં બેસતો બેસતો તે આવતો 
હતો, અવા તે થકી જતો હતો. વિમળાએ મ્હને દેખાડયો. પ્રથમ મ્હે 
એને ત્યારેજ નેયો. મ્ડૅ' બોલ, યો ને એ થોડી ગર ખેઠો. હું ઓફીસ- 
માં ગયો ત્યાર પછી એ બઝારમાં ગયે! ને ઉપરાઉપરી ખે બીડી પીધી. 

પષ્ુ એ બપાળ માટે પસ્તાતો જાતો હતો. તે દિવસે મ્ડારે 
ત્યાં એ ખેકો હતો અને હું ઓફીસમાં ગયો, પછી એ રોષે હતો. 
વળી ગઇ કાલે પણુ ખોલતે કે પ્રભુ મ્હને મટાડે. બે ત્રણુ દિવિસ ઉપર 
ત્હેણુ એક જણુને કેટલીક વાતો કહી હતી ને તેમાં એ પણુ કહ્યુ 
હતું કે મ્હને પ્રમેહ બહુ જુનો છે--સાત વર્ષનો છે. અને એ 
વારવાર પસ્તાતો હતો. 

મરૅલાં સ્થામે ટીકા કરવી એ મહાપાપ છે, જવતાંએઓ સામે 
પણુ ટીકા કરવાતો અધિકાર નથી. આપણુતે આપણી જાત સિવાય 
ખીજ પ્ઠાધ્તો ન્યાય કરવાનો અધિકાર નથી. જેસસ ક્રાધ્સ્ટે કહું છે : 
“જે પોતાના ભાળ્તે પાજી કહેશે, તે ન્યાયસભાથીં અપરાધી 
ઠેરવાના જેખમમાં આવશે; ને જે તેને કહેશે કે તુ મૂર્ખ છે, તે 


ર૨ અઆ[્રિકાના પત્રે 


મગ્તિતી ગેહેન્નાના શેખમમાં આવશે.” ( માત્થી -૫: ર૨ ) વળી 
“ તમે કોપ્ને દોષિત ન ઠરાવો, એ મારે કે તમને કે!દ દોષિત ન ઠરાવે. 
કેમકે જેમ તમે ખીશ્નને દોષિત ઠરાવશે, તેમ તેખો તમને દોષિત 
ઠરાવશે ; અને જે માપથી તમે માપી આપે છે, તેથી જ તમને 
માપી અપાશે. અને તુ' પોતાની આંખમાંનો ભારોરીએ ધ્યાનમાં 
ન લાવતાં, તારા ભાદની ચાંખમાંનું તણખલું કેમ જીએ છે ? 
અથવા તું તારા ભાધને કેમ કહેશે કે તારી આંખમાંથી તણુખલું 
મને ૩ાઢવા દે, પણ્‌ જે, પોતાની આંખમાં ભારોટીઓ છે! એઓ 
હે! ગી, પહેલાં તુ' પોતાતી આંખમાંથી ભારોટીએ કાઢ, અને ત્યાર 
પછી તારા ભાપ્ની આંખમાંથી તણુખલું કાઢવાને તને સારી પેઠે 
સુઝશે.” ( માત્ધી-૭: ૧થી પ, ) 


આમ આપણે મરેલાં સ્હામે ટીકા કરવાને યોગ્ય નથી, પણ 
ત્દેના જવન ઉપરથી શિક્ષણ લેવું ધટે છે. જદગી એવી તુચ્છ નથી 
પ ત્હેને એમ બ્યર્થ ફેકી દેવી જઇએ. ઘણા માણુસો એને એવી 
ભર્ય વિનાતી માન છે કે જદગીમાં ખાવું, પીવુ, ને મઝા મારવી 
ખે મિવાય બીજું ક કરવા જેવું ત્હેમતે દિસતું નથી. હાલ 
મંગે ભણેલાઓને મ્હેએયો આપણે ધણી વાર માંભળીએ છાએ : 
ઇિકઇ, તે।ા1દ સાઉ 90 11011). આ વાકય આજકાલનું નથી, 
વહુ પુરાણું છે; બાધબલના જુના કરારનું છે અને જેરૂસલેમના 
હાલા ર1”ન સુલેમાને ઉચ્ચારેલુ છે. એ વાકય ખેલ કરવાનું સાધન 
નથી, પણુ બહુ ગભીઃ છે. એને અર્થ એવા ઝદી જ થતો નથીં કે 
જેમ મઝા પડે તેવો જ'દગીને ઉપયોગ કરત્રોને દુ્ગણામાં ઝોકાવવુ. 
રા'ન સુલેમાનને ખાત્રી થઇ હતી કે આત્મસુખ પ્રાપ્ત કરવાની બધી 
થડમથલે। વ્યર્ય છે, તેથી ખર્‌' સુખ -આત્મશાન્તિ -પ્રાસ નથી થતી. 
બીજાને હેરાન કરીને પણુ આત્મસુખ પ્રાપ્ત કરવાને આપણે ફાંકા 
મારીએ હીએ, એ તો ઉલટું દુ:ખ - અશાન્તિ - મેળવવાતે। રસ્તે છે. 


૪: જીવનની કિમત ૨૩ 


માટે અહે સાધર્ષથી સ્તેહભાવે ખાઓ, પીએા અને મઝા ઉડાવે ; 
ભીકનને શ ન્તિ આપો તે તેથી શાન્તિ પ્રાતત કરી શકશે. સ્તેહકાર્ય 
કરા તે ત્ઠમારાં કાર્યનાં ફળતી દઇચ્છાન રાખો, ફળ ત્હમારોા ઇરદે4 
આપશે, માટે ફળવી ચિંતા પગુ છેડી દો. જર્યમ્વેર/નિકર્‌દવે તા 
જજેમુ કતર ત1 આમ બધી ચિતા છેડી દો, તો તમતે શાન્તિ 
મળી ઢાકશે, “ એ માટે હું તમને કહું છું કે તમારા જીવતે સાર્‌ 
ચિંતા ન કરો, કે અમે શું ખાઇયું' અથવા શુ પીશુ' ? અતે તમારા 
શરીર્તે સારૂ વિતા ન કરા કે અમે શુ' પહેરીશુ' ?” ( માત્યી- 
૬:૨૫) દેવતા “ રાજ્યને તથા તેના ન્યાયીપણાતે શોધે, તે એ બધાં 
વાનાં તમને આપશે. તે મઃટે આવતી કાલતે સાર્‌ થિતા ન કરો, 
કેમકે અતતતી કાલ પોતે પોતાન! વાનાંતી ચિંતા કરશે; દહાડાને 
સાર્‌ તે દડાડાતી ચિતા બસ છે.” (૬: 3૩, ૩૪) 


આ બધા ઉપરથો સમજ શકાશે કે “ખાએ, પીએ અને 
મઝા ઉડાવે,” એતો અરથ એનો કર્દાપે થતો નથી કે મતમાનતા 
દુ્મુણોમાં ઝોકાવેો. એને અર્ષ એટલે જ થાય છે કે જે ચિતાથી 
આપપમ્મુ। વાળતે જરા પગુ લાંખો કરી શકતા નથી એવી ર્િંતા 
શા માટે કરવી, અતે એમ કર્ચ સહજમાં મળતી શાન્તિ શા માહે 
આમ ઢાથે કરી ગુમાવવી ? 

કેટલાકે આ જદગીને દુર્ઝુણોમાં ઝોકાવી નહિ જીવવા જેવી 
બતાવી દે છે. ત્ડેમતે જ દગીની કીંમત જ નયી. 


પણુ ત્યારે કેટલાકે જ'દગોની ખરી કોંમત છે ત્હૅના કરતાં 
પણુ અતે વધારે આંકી દે છે. પરોપકારમાં -સ્તેહકાર્યમાં જદગી 
આપવાતી જર્‌ર પડે તો તેતે પ્રસગે કદાપિ પાછું ન પડાય એજ 
જ'દગીતી ખરી કોંમત છે. તેવે મમયે જદગી સાચવવાનું મન 
થાય, એટલે સમજવુ' કે જીદગીની ખરી કોંમત કરતાં આપણે 
વધારે આંકવા લાગ્યા છીએ. અતે એમ કયારે ખને છે? ગમે તે 


૨૪ આગડ્ડિકાના પત્રે 


ઉપાયે દ્રત્ય પેઠા કર્યું' હોય અને દ્રવ્ય ઉપર મોહ વ્યો હોય, 
શુટુમ્ખી જતો ઉપર અતે એક દરે પ્રિયજત ઉપર સ્તેહની હદ કુદાવી 
મોહના પ્રદેશમાં આવી પડયા હોઈએ, ત્યારે તે પ્રિયજન કે (ડય 
દ્ભ્યને છેડ્વાની ઇચ્છા ન થાય. તેને જડાઇ જવાની પ્રભળ ભાવન। 
ઉત્પન્ન થાય, ત્રેનાથી કઇ રીતે દૂર ન ચવાય તો માર્‌ એ પ્રચ્છા 
પ્રબળ રહે, અને તેથી મરવાનું ગમે નહિ, અમર થવાની પણુ 
૪ન્છા થાય. જરા રેમ થતાં ભય પમાય, કાટકા ને વીજળી થતાં 
મરવાતોા ભય લાગે, રાત્રે બઠાર નિકળતાં ભૂતનો ભય લાગે. અને 
જેમાં જેમાં જવન નેખમમાં આવે એ સો કગ્તાં ભય લાગે. 
અહી' પણુ પરિણામે જદગી નહિ જીવવા જેવી થઇ પડે છે. લાંબા 
જીતનની પ્રચ્છા થાય છે, પણુ તે વ્યર્થ થતું જય છે. ક્ષયના 
રેમીનતા જવનનો અત આવતો ન્નય છે, તેમ તેતે જવનતી પ્ચ્છા 
પ્રબળ થતી ન્નય છે, એના જેવી આ જવનઃધ દશા છે. 

આવી રીતે આ બતે જીવન તિરર્થક છે. માત્ર વચ્ચે કશ્યું 
તૈ જીવન મ્&ને તો સુદર લાગે છે. સ્તેહજવનત જીવવ, ભ્યર્થ 
ચતા ન કરવી; ખાવું, પીવું તે મઝા મારવી - અર્યાત્‌ વ્યર્થ 
રતા ન કરવી, સ્નેઠકાર્ષ કરવાં તે ફળની આકાંક્ષા ન રાખવી. 
ગે કાર્યોનું ફળ મનની શાન્તિ-સ્વર્ગ -છે. અને તે આપોઆપ 
પ્રાપ્ત થશે. આજ જતન ૬૪ છે. 

ખેશક હાલની દુનિયાના મ્હોટેો ભાગ એથી વિરૂદ્દ નરકમાર્ગે 
દોડે છે; અને પ'રેણામે તે નરક જ પ્રાપ્ત કરે છે, એ ત્ડમે દરરે।જ 
પ્રત્હ્વ જુઓ છે. આ બધું નેઇને પણુ શુ' આપણે ૬ૃર્માર્ગ, 
સ્વર્ગમાર્ગ, શાન્તિમાર્ગ, સ્તેહમાર્ગ નહિ ચહષ્યુ કરીએ ? 

ભાળ -- ભાઇ ગુજયાોની એમને ધેર ખબર આપશે. આજે 
અહીંથી ભાઇ *- * ભાઇએ સોજત્રે તા2 ક્યો છે. આશ્વાસન આપશે. 
ગમે સિવાય ખીન્ને ઉપાય નયી. 


પ. ગીતાધમ ૨પ 


ત્યાં ત્ઠમે બતે * * ** કુરાળ હરે. સવે'ને ખબર પુખ્જ્ે. 
અહી સર્વે કુશળ છીએ. ગયા મંગળવારે ક્ષખેલો પત્ર આ સાથે જ 
પહોંચશે એટલે એ વિષે વધારે લખતો નથી, હાલ એ જ. 


લી. 
નરસિહભાઇ પટેલ 








નર 


૫. ગીતાધર્મ 
જા, 
તા. ૨૬? ૧:૧૮ 
ભાઇ .... 
તા. ૫: ૧: ૧૮ના પત્રમાં મ્હે જણાવ્યું હતું કે ગીતા સબધે 
હ આવતા કે પત્રમાં લખીશ. આજે એ સબધે મારા વિચારો 
જણાવીશ, 


હિંદુ ધર્મમાં શ્રીમદ ભગવદ્ગીતા એક મહાન પવિત્ર મ્ર'થ 
મનાય છે. હિંદુઓમાં અનેક પથેો છે, અને સોં કોઇ પય પોતાના 
અમુક મ્રયતે ખાસ શ્રદ્ધાથી જાએ છે. પણુ ગીતા પ્રત્યે સૌને ઉંચી 
શ્રદ્ધા છે. ત્રણુ મ્રંથાનું ભાષ્ય કરે તેજ પ'ડિત આચાર્ય ગણાય, 
એવી માન્યતા છે; એત્રણુ ગ્રથોમાં ગીતા પણુ છે. અને આશ્ચર્ય- 
કારક છે, કે તેમાં વેદ નથી. ધણુ લેકે વેદને ન્નણુતા પણુ નથી, 
ત્યારે ગીતાનો રે।જ પાઠ કરે છે--હું પણુ મને ૧૮૯૯માં તેને 
પાડે કરતો. આમ હિંદુઓમાં તે સર્વમાન્ય મ્રથ છે. 


યુરોપના સસ્કૃત પંડિતો પણુ ગીતાને શ્રદ્ધાથી વખાણે છે. 
અર્ચયાત્‌ ગીતાને ઓળખનાર આખી દૃનિયા ત્હેને વખાણે છે. 


૨૬ આઝગ્રિકાના પત્રે 


એવા ગ્ર થતી પરીક્ષા ક?વી એ મારા જેતા નિરક્ષરનું કામ નથી. 
ગીતા ક્યારે રચાઇ અને રચાઇ ત્યારે આ જ સ્વરૂપમાં હતી કે ત્હેમ! 
પાછળથી ઘટાડોવધારો થયો એ તપાસવાનું કામ ઇતિહાસષ્ઠાનું છે. 


માર્‌ કામ તે! આજ છેઃ એમાંથી મતે લાભ થાય એવું 
કાંઇ મળી આવે એમ છે કે કેમ તેનું નિરીક્ષખુ કરવુ. 


હૃ ગૌતાતે! ઉંડે અભ્યાસી તથી, તો પણુ એનો સાર કાંક 
નાણુ છુ, કયા અવસરે ઉપદેશાધ્, તે નનણું છું ; અતે પરિણામ 
શુ આગ્યુ, તે “ણુ છુ. 


કોરવા પાંડવાતે પોતાનો હક આપતા નથી, તેવે પ્રસગે 
ગીતાના ઉપદેશથી --૫શ્વિરાવતાર મનાતા પરાકમા શ્રી કૃષ્ણુની સહાય- 
તાધા--એ કુદ્ધતે કારણ જ પવિત્ર મનાતા કુરૂક્ષેત્રમાં પાંડવોએ કોરવા 
સામે યુદ્ધ આર'ભ્યુ--નરમેધ યસ આર ભ્યો. સમગ્ર ભારતનાં અને 
બહારના પરાકમી વારો બેમાંથી અમુક એક પક્ષમાં પોતાનાં 
થથિયાર સન્જ કરી સ્થામેના પક્ષના વોદ્દાઓને હખવા ઉભા. 
પવિત્ર ગણાતા બ્ાહમાણુ આચાય પણ્‌ પોતાને ધર્મ ભૂલી ત્યાં આવા 
ઉભા. વ્ષુસકલનાં પુખ્પરત્ના પમ્સ્પમ્નતો સહાર કરવાને ત્યાં એકડા 
થયાં. સ'સારસમગ્રતો સહાર થવા ખેકે। હોય, મહાપ્રલય આવી 
પહોંચ્યો હોય, એવુ દેખાયુ. કોરવો સામે પાંડવો આવી ઉભા. 
આ મહાથયુહના નિર્માતા શ્રી કૃષ્યુ પણુ સારથીર્પે અર્જીનને રચમાં 
ખેસાહી રણુસ ત્રામમાં લેઇ આવ્યા. પણુ આ ભયકર પ્રમગે જગત્‌- 
સંહારની સામમ્રી જેઇને અજુનનું હંદ્ય ભેદાયું. પિત્રાઇઓ, 
પિતામદા, ભાઇઓ, આચાર્યો, મામાએ, પુત્રો, પાંત્રા, સખાએ, 
સુછદો અને મસરાઓને નેઇને અર્જીન ગળગળા થઇ ગયો. આ 
સર્જ હષુવાહણાવાને માટે અત્રે એકત્ર થયા છે, એ ન્નેઇને પાર્થને 
ખેદ થયો. અને એ યુદ્ધ - મનુષ્યહત્યા-શાને માટે? એક પ્રાર્થિવ 


પ. ગીતાધર્મ ૨છ 


દ્રત્યને માટે - અહ્માંડતી અ'દરના ખુષણાનઃ! એક જમીનના ન્હાના 
ટુકડા માટે! અર્જીન દ્રવિત થપ કૃષ્મુતે કહેવા લાગ્યો : 

૨“ હૈ કૃષ્યુ યુહ્ને સારૂ ઉત્સુક બની ભેળા ચએેલા આ સ્વજનને 
નતેઇને ! ભ. ગીતા ૧:૨૮) મારાં ગાત્ર ગળી નય છે, માર્‌ મુખ 
સુકાય છે, શરીર કંપી ઉઠે છે અને ર્‌વાં ઉભાં ચઇ જય છે (૨૯). 
વળી હાથમાંથી ગાણડડીવ સરી પડે છે, ચામડી બળું બળું થઇ 
રહી છે, મારાથી ઉભા રહી શકાતું નથી, માર્‌ મન ભમી ગયુ 
હોય તેવુ' લાગે છે (૩૦). અરેરે કેશવ, હુ તો બધાં લક્ષણુ વિપરીત 
દેખી ર્યો છુ', યુદ્ધમાં સ્વજનને મારવ કશુ કલ્યાણુ જેતા નથી (૩૧). 
હે કૃષ્ણ, મારે તે! વિજયેય ન્નેઇતો નથી, રાજ્યેય જેઇતુ' નથી, સુખેય 
જેપતુ' નથી; ગોવિંદ, રાન્ય ભોગ કે જીવિત શ્રા કામનું (૩૨)? 
જેમતે સાર્‌ રાજ્ય ભોગ કે સુખ ઇચ્છીએ, તે તો સો આ 
આચાર્યો, વડીલે, પુત્રો, પિતામહા, મામા, સસરા, પૉત્રે, સાળા અને 
સબ'ધી જીવન અને ધન છોડીને આ યુદ્ધને માટે ઉભા છે (2૩-૩૪). 
હુ હણાઉં તોપણુ ત્રિલોકના રાજ્યને માટેય હું તો તેમને ના હણુ, 
તો પછી જમીનના એક ડઢુકડાને માટે તો કેમ જ હણું (૩૫)? 
હે જનાર્દન, ધૃતરાષ્ટ્રના પુત્રોને હણીને મને શો આનદ હોય? એ 
આતતાયી* હોવા છતાંયે એમને હણુવાથી તો અમને પાપજ 
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૧ મૂળ પત્રમાં સંસ્કૃત *લેક અને કવિ નાનાલાલનું ગુજરાતી 
ભાષાન્તર છે, ટુંકાણુને માટે અહીં તો સરળ ભાષાન્તર જ મુક્યુ" છે. 

૨ જ્ામ્નિરે! મરર્ક્ષેવ રલ્વાળિધતાપરઃ | ક્ષેત્રરરાટરેવ ઘરેતે 
બાતતાયિનઃ ॥ ( ધર બાળનાર, વિષ દેનાર, હાથમાં હથિયાર લેળ 
મારવા આવનાર, ધન લુ'ટી જનાર, ખેતર પડાવી લેનાર અને આનુ 
હરણુ કરનાર, એ ૭ આતતાયી કહેવાય છે.) વસિદશ્ઝૃતતિ ર્‌ : ૬૬. 
આવા આતતાયીને મારવામાં કશુ પાપ નથી, એમ મનુએ (મનુ- 
સ્મૃતિ ૮: 2૫૦, ૩૫૧માં) કહેલુ છે. 


૨૮ આસક્ધરિકાના પત્રો 


લાગે (૩૬). તેથી ધતરાષ્ટૂના પુત્રો, જે અમારા બાન્ધવ છે, તેમને 
અમારે હણવા ન ઘટે; હે માધવ, સ્વજનને હથીને અમે શી રીતે 
સુખી થવાના (૩૭)? લોભથી જેમની ખુદ્દિ નાશ પામી છે, તે 
કુલક્ષયતે દોષ કે મિત્રદોહનું પાપ ન જોઇ શકે (૩૮), પાણુ મુલ- 
ક્ષયના દોષને સમજના? અમે આ પાપમાંથી પાછા વળવાનું કેમ ન 
સમજગે, ટે જનાર્દન (૩૯)? કુલનાશથો સનાતન ફુલધર્મોનતે 
નારા થાય છે; ડુલધમનતે! નાશ થતાં આખું કુલ અધર્મમાં ડુખી 
જાય છે (૪૦1. હૈ ૬ૃષ્ણુ, અધર્મ વધતાં કુલસ્ત્રીએ દૂષિત થાય 
છે અતે તે દૂપિત થતાં વર્ણને સંકર થાય છે (૪૧). વર્ષુસ'કરથી 
યતા કુતવાતકતોા અને રેતા કુળતો નમકે વાસ થાય છે અતે 
પિડેદકની ક્રિયા ન થવાથી પિતૃએાની પણ અવગતિ થાય છે /૪૨) 
વર્ણાસં કરથી થતા કુલધાતક1! આ દોષોથી સનાતન જતિધમેને 
અને કુલધમાંતો નાશ ચાય છે (૪૩). નાશ પામ્યે! છે ઝુલધર્મ જેતે, 
એવા મનૃષ્યોતે અવશ્ય નરકે વાસ થાય છે સએેમ આપણે સાંભળતા 
આવ્યા છીગે (૪૪). અરેરે. અમે મહાપાપ કરવાને - રાજ્યસુખન! 
લોભને માટે સ્વજતતે મારવાને -તત્પર બની રલ્યા છીએ (૪૫). 
સામે ના થનાર, રાસ્્ર ફેંકી દેતાર, એવા મને ર'ગક્ત્રમાં ધૃતરાષ્દ્ના 
શસ્રધારી પુત્રા હજૂ, તોય આથી તો વધારે કલ્યાગ થાય (૪૬).” 

એવા સહંદય શબ્દો બોલીને વિઠ્વળતાથી અર્જીન બેશ 
પડચો અતે પ્રતૃષબાણુ મુકી દીધાં, 

મ્હને લાગૅ છે કે આ રખ્દ7। અજુનના ગુદ્ધા(માના સાચા 
શખ્રા છે. પણુ કૃષ્ગુતે એ રૂચ્યા નથી અતે તે સાચો ભાવ તેોડ- 
વાને કૃથ્મે આખી ગીતા અજીંનને ઉપદ્દેશી. ગીતામાં ગમે તેવું 
તત્ત્વજ્ઞાન હરે, પષ્મુ પરિણામે એ વિચાર પર અર્જીનને તેણે આણી 
મુક્યો કે યુદ્ધમાં માનવીનો સહાર કરવો એ પાપ નથી, ધર્મ છે. 
અને છેવટે અર્જુન ઉચ્ચર્ષ્ો: “ હૈ અચ્યુત, તમારી કૃપાથી મારો 


પ. ગીતાધર્મ ૨૯ 


મોડુ નાશ પામ્યો છે, મતે ભાન આવ્યુ છે, શકાતું સમાધાન 
થયાથી સ્વસ્થ થનો! છું. હવે તમાર્‌' કહ્યું કરીશ ” (૧૮ : ૭૩.) 


મહાભારતનું યુહ્ધ અતે યયુંજ અને માનવકુળનો સ હાર 
પણુ થયે. 


ગીતાના ઉંચા તત્તતજ્ઞાનને માટે સારા સંસારે ત્હેનાં વખાણું 
કર્યા છે, કારખુકે સારો મસાર પશુબળતે। સેવક છે, પૂન્નરી છે. 

પણુ મહાભારતના યુદ્ધથી કાપ્તતે પણુ લાભ થયો! હોય એવુ 
કોઇ લેખકે પ્રતિપાદન કર્યું મારા ન્ણુવામાં નથી. સ્વામી દયાન દ 
તો એટલ સુધી જણાવે છે કે મહાભારતના યુદ્ધથીજ ભારતની 
આજની અવદશા થઇ છે. 


અજુનનાજ શખ્દદો વિચારી. યુહનાં પરિણામો એણે 
સચોટ શબ્દોમાં તણુવ્યાં છે ને તે બરબર ખરાં પડયાં છે : 

૧. સ્વજનને હણુવા ઉભ્નેલા અર્જીનનાં ગાત્રો ગળે છે, નિર્દય 
માનવી મિવાય કોનાં ન ગળે? 


ર. “ખૃતરાષ્ટ્રના પુત્રોને હણીને મતે શો આનદ હોય?” 
ઉપરના બધા શ્લોકો આતી સાથે ધ્યાનથી નેઉં છું તો જણાય 
છે, કે આટલા સ'હાર પછી અર્જુન કહે છે તેમ રાન્ય મળ્યાથી 
તેમને કઇ આનદ કે શાન્તિ મળો નથી. દુઃખશેકહેદયે પાંડવો 
જવન ગાળવા લાગ્યા. યુદ્ધભાવનાના પ્રચારક ગુર્‌ કૃષ્યુના યાદવકુળનેદ 
પૃણુ પ્રભાસપાટણુમાં એવીજ રીતે નાશ થયો; અને અ'તે ઉદ્દેગ 
ન ખમાયે ત્યારે સર્વ પાંડવો હિમાલયે ગયા અને નાશ પામ્યા. 

૩. પછીના શ્લેકે।માં જનસમાજતી સામાજિક સ્થિતિ કેવી 


બ્રર થાય છે તે અર્જીત બતાવે છે, અતે દૂરગામી પરિણામોમાં 
આપણે કેવા સમાજભ્રણ થઇ ગયા છીગ તે પ્રત્યક્ષ જેપ્રએે છીએ. 


૩૦ આદ્ટ્રિકાના પત્રે 


વણું મકર પ્ર'ન ઉપતનજ્ન થઇ છે, અર્થાત્‌ વેદત્યવસ્થિત વર્ણુ વ્યવસ્થા 
જછિભભિન્ન થઇ ગઇ! છે, અતે અનેક નાતો ખ'ધાઇ ગઇ છે અને 
ગપેક બીજને પતિત માની ધિક્ારે છે; અથવા તો લગ્તબધને 
[શ'થલ થઇ વર્ગુસકર પ્રશ્ન ઉપ્તન્ન થત છે. ભારતસમાજ આજે 
બ'તે રીતે વર્ણુસ'કર બન્યો છે. 


૪. સર્વથી મોડું ભ્રણ પરિણામ આત્મિક ગએ આવ્યુ છે કે 
કૃષ્ણુને વિવેકી માતી ત્હેનાં વાક્ય આપ્ત માન્યાં એટલે પશુબળની 


નં 
આપણે પૃ કરવી ચાલુ રાખી તે તે રસ્તે ધાયા. તેનું પરિણામ 
નરક, ને તે આપણે ભોગવીએ છીએ. 


અને યુદ્ધના ભ્રષ્ુ પરિણામો અનેકવિધ છે અને અ! મહાયુદ્ધ 
પછી વિચારકો એવાં ઘણાં પરિણામો આપણુને બતાવશે. મહાત્મા 
ટૌલ્સ્ટોયે બતાવ્યાં છે, કોઇને રૂચ્યાં નથી, માનવામાં આભ્યાં નવ. 

અ્જુતે સાચું કહ્યું છે કે હું બીજને «ણુ તે કરતાં મ્હને 
કેદ: હણે તો મ્કાર્‌' કલ્યાણુ થાય. આ વાત કેવળ સાચા છે, અને 
મ્હારા તા. ૫:૧:૧૯૧૮ના પત્રમાં રોમન મલ્ષયુદ્ધ અટકાવનાર 
પેલા ગ્મેશીયન સાધુની વાત આ મતને સાદ્ય આપશે. 


ડા. ભાણ્ડાગ૩?ની સ્મૃતિ અર્થે. હાલ એક પુસ્તક રચાયું 
સાભળ્યુ' છે, જયુ' નથી. “ચિત્રમય જગત'ના એક હિદી અ કમાં તે 
પુસ્તકની સમીક્ષા થોડા વખત પર મ્હે' વાંચી, તે ઉપરથી જણાય છે કે 
તે અકના નવમા નિબધમાં કોઇ લેખકે આ વિષય ચચ્યે1 છે અને તે 
પષ્ુ આ મતતે મળતો છે. તે જણાવે છે કે ગીતા ખાહ્મણુધર્મ ને 
નહિ, પષ્ ક્ષાત્રધર્મને પ્રતિપાદન કરે છે. ગમે તે પ્રકારે બીન્નનેા 
સહાર કરી પછિ પ્રામ કરવું એ તેનો ઉપદેરા છે. બુદ્ધના દયાધર્મને 
નાશ કરવા એ તેને હેતુ છે. એ પુસ્તક વ'ચાય તો વખતે કાંધક 
નવુ ન્નણુવાનું મળે. 


પ. ગૌતાપર્માં ૩૧ 


મુઆન્ઝાથો તા. ૩ : ૮: ૧૯૧૪ને રાજ પ્રે. આન દશ'કરને 
આ બાબત એક પત્ર લખ્યો હતો, પણુ તુરતજ યુદ્ધ શરૂ થયુ 
ને પછી ટપાલ ગળજ નહિ, તેથી તે પત્ર હજી મારી પાસેજ પડી 
રહ્યો છે. તે પત્ર આ પ્રમાણે છે : 


“સાહેબ, 

“મ્હારા મનમાં અનેક દિવમથી 'ગીતા' સખધે શકાગે 
ઉત્પન્ન ચાય છે અતે ત્ડેનું નિરાકરષયુ કરવાને આપની સાથે પત્ર- 
ગ્યવહાર ચલાવવાનુ' યોગ્ય ધાર્‌ છું. 


“ સમસ્ત સસારના પડિતાં માતે છે તેમ હું પણુ એટલું તો 
માનું છું કે તેમાં વ્રણુ' ઉંચા પ્રકારનુ તત્ત્તસ્તાન ભર્યું” છે, તથાપિ 
તે તત્ત્વજ્ઞાનને ઉપયોગ શ્રીકૃષ્ણે કેવા હેતુએ કર્યો : અર્જુનને માનવ- 
”તિ સ્હામે. પોતાના ભાઇએ જ સ્હામે હથિયાર ઉપાડાવવામા. 
આ શુ' કોઇ રીતે યોગ્ય હતું? આપણા હિદુધમંતો મુખ્ય સિદ્ધાન્ત 
એ છે કે સરદ્િલા ૧રમોષર્મઃ, અને છતાં શ્રીકૃષ્ણે અર્જીન પાસે 
હત્યાકાણ્ડ રચાબ્યો ! કોપ કહેશે કે અધર્મીએતેો સહાર કર્યા વિના 
બીને માર્ગ ન્રોતો. હુ પુછુ છું કે આત્મબળથી કરેલો સહાર 
(નિવાર્‌ણુ ' માનવકનતિને સ્વર્ગમાગ" લઇ જશે કે પશુબળશથી ? 
હત્યા - હિંસા-પશુબળ એ પાપ છે ને પાપથી કદાપિ સ્વર્ગમાર્ગ 
-પુણ્યમાર્ગ મળી શકે છે! અને મહાભારતના યુદ્ધથી ભારતસમાજને 
ક સમસ્ત જગત્સમાજને કેટ પણુ આત્મિક લાભ થયેલો આપ 
બતાવી શકે છે? ગીતાનાં ઉંયાં તત્તો માટે સમસ્ત જગ્ત્ના 
પડિતોએ ક ને કઇ લખ્યુ' હશે, પણુ મહાભારતનાં સારાં પરિણામે 
વિષેકોઇ પણુ વિદ્દાને કશુ પણુ લખ્યુ' હોય એવે મતને ખ્યાલ નથી. 


“હુ તો મ્રીકૃષ્યુ કરત! શ્રીણુદ્ધને કે કાય સ્ટને ધણે ઉંચે સ્થાને 
મુકુ છુ. મરીકૃષ્ણે શિષ્ય અર્જીનને કતથ કરવાનું શીખવ્યું, ત્યારે 


ફે આગ્રિકાના પત્રે 


શ્રીબુદ્ન્‍ના શિષ્ય રાન્ન અશેકે યુહો એકદમ બધ કરી દીધાં, અને 
માંસાઢા૨ પષ્યુ ત્યજી દીધો. અતે કાસ્ટ પણુ ઇલા 101 
«૫11 ઉપદેશ આપે છે અને જખાવે છે કે ત્ઠારા જમણા ગાલ 
3૫૨ કેપ ધોલ મારે તો ડ!ખે! ગાલ ધર. હવે કૃષ્ગુતા ઉપદેશ 
મારે કે ખુદ્દતો અને કાઇસ્ટનોા ? 

"અને આપે પણુ આપના “નીતિશિક્ષક' નામના પુસ્તકમાં 
થી ખુદ્ધના ઉંચામાં ઉંચા આહિસાના ઉપદેશની વાર્તાગોા લખ્યા 
પછી યુદ્ધમાં જતનામને પન્ગવાદની વાર્તાઓ લખી છે. આ ખે 
પરસ્પર વિરૂદ્ધ વિચારોની એકવાક્યતા આપ કેવી રીતે કરી શકે 
છો? ખરો આત્મત્યાગી તો એ જ કે ખીન્નના ભલામાં -ખી”નને 
રક્ષવામાં અતે નહિ કે બીજના ભુંડામાં - ખીશક્નનો સંહાર કરવામાં 
પાતાને પ્રામ આપે. આ વિચારવિર્ઠ્તાને કપા કરી ખુલાસો આપશે ? 

“ખપાગુ હાસ એમ લાગે છે કે હાલમાં યુરાપમાં ઉપરના 1િચા- 
શે!ની વિરૂદ્ધ ૪ વિમ્રઠ જગેલે છે, તેથી ટપાલ અટકશે. એટલે 
“યારે ટપાલ ખુલ! થશે, ત્યારેજ આ પત્ર મોકલી શકાશે. 

 જતન્ત નિયમિત રીતે મળ્યા નનય છે.” 

અમીના પ્રસંગ આવ્યો ત્યારે ધર્માત્મા યુધિટ્િરિ પાસે નરે વા 
જુ'ઝરે! વા શ્રીકૃષ્ગે કહેવગવ્યું ને શાસ્રીઓ કહે 9 ક ગેનું પાપ 
ગુધિટિર્ને એ લાગ્યું કે તેમનો ૨થ ગેક ગજ જમીન પાસે આવ્યો. 

' કૂરી અણીને પ્રસગે વચનવિરૂદ્ધ કૃષ્ણે કર્ણું વિરૃદ્ધ હથિયાર 
ઉપાડયા. 

કૃષ્ગુનાં વચન અને કાર્યમાં એકવાક્યતા હતી એમ માનીએ 
-અને હતી જ-તો ગીતા, યુદ્ધિકિરિતે નસ વા જુંગર વા બોલ- 
વાની પ્રેરણા ને હથિયાર પકડતાં એ ત્રણેનો હેતુ એક જ અને તે 
સહાર. પછી ભલે ઉંડી ફ્ીલસુષ્ટીથી, એક વાકયથી કે એક કાર્યથી. 


પ. ગીવાધર્મ ૩૩ 


ધમનો નાશ થતો હતો, પ્રજ્નનું' પાલન થતુ ન હતું, તે 
અટકાવવા અર્જીનને કૃષ્ણે આ માગે પ્રેચો, એમ કહેવામાં આવે છે. 
મને લાગે છે કે પાણ્ડવો સિવાય પતર પ્રજાજનોને કોરવે।એ હેરાન 
કર્યા હોય, એમ ભારતના ઉંડા અભ્યાસીને માનવુ' જરા મુશ્કેલ 
પડશે, અને જીલમ થતો પણુ હોય, તોય અધમ ને! અધર્મથયી નાશ 
નથી થતો. કાંટાને કાંટા વડે કાઢવો પછે છે એ સગેને ધર્મ વિષયમાં 
સ્થાન આપવાથી ખહુ ભ્રરતા પ્રાપ્ત થશે. રાજદ્દારી પુસ્ષાો એ 
સૃત્ર મહણુ કરે છે અને તેનું જ પરિણા।મ અત્યારે ભોગવે છે. 

“તુ' કરનાર કોઇ નથી. પ્રભુ સ્વ કરે છે, અને તુ તો 
નિમિત્તમાત્ર છે, માંટે અભિમાન ત્યજી યુદ્ધ કર્‌.” મતે લાગે છે આ 
રીતે માણસ પોતે પાપમાંથી બચવાનો અને તેનો આરોપ પ્રભુને 
શરિર ચઢાવી પોતાનો બચાવ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. બાષ્ી પ્રભુને 
એવો સ'ક્રેત હોઇ રકે નહિ કે માણુસને નને શાન્તિ નનેઇતી હોય 
તા ત્હેણે હિંસા કરવી. અને કૃષ્ણુના કહેવા પ્રમાણે પ્રભુસ'કેતથી 
અર્જુને સહાર કર્યો; ૭તાં તેનાં માઠાં પરિણામ પ્રભુગ્મે નહિ, પણુ 
અજીંનેજ ભોગવ્યાં. 

મને અહિંસાધર્મ વિષે અને તેની સરખામણીમાં ભગવદ્ગીતા 
વિષે વારવાર વિચારો આવે છે અતે તેમાંના અત્રે કેટલાક ટાંકયા છે. 

અહી' સૌ કુશળ છીગ. ત્યાં તમે સો કુશળ હશે।. ખેનને 
રમાડશે. સો શરીર સાચવશે ને સ્નેહ પ્રવર્સાવશે।. 

આ ધરમાં આવ્યા પછી કુદરતની પાસે આવ્યા હોઉં એમ 
વાર્‌'વાર્‌ લાગે છે, અતે આજે એ કુદરત સામે જ ખેશી લખુ છુ. 


એજ, તમારે સ્નેહાળુ, 
નરાસહુભાઇ પટેલ 








૬. કેળવણીને હેતુ 
જીજા, 
તા. ૧૬: ૩:૧૮ 
ભાઇ ઇદ શરભાઇ, 


તમારો તા. ૧૦:૨'૧૮ને। પત્ર મળ્યો, વાંચી આનદ થયે. 


પ 


મ્હારા જવન સબધી હજ ત્હમે સભાળ રાખા છો, એ 
જાણી આનદ ચાય છે. 


સ્કલને માટે જે ખોડિંગ હાઉસની વ્યવસ્થા થાય 
છે, ત્હેને માટે ત્ડમતે ફૂ'ડની જરૂર છે અને તે માટે મ્હારી પામે 
તથા બીત્ન આક્રિકાનિવાસી બંધુએ પાસે માગણી કરે! છે. 


મારી માનસિક સ્થિતિ એવી બની છે 
ક*ડમાં નાણાં ભરી શકતો નથી. ખીશ્ન ભરે 
લેવાનુ' હાલ મ્હતે કારણ નથી. 


કે અત્યારે હું એ 
તા તે સામે વાંધો 


રા માટે એમ? જુઓ, તમે અને ભાઇ મોતીશાઇએ કેળ- 
વણી સ'બધેૅ જે કાંઇ પણુ કયું હોય તો એ જ કે હિ'દુસ્તાનમાં 
સ્થપાએલી કેળવણીની પદ્દતિને ત્હમે વેગ આપ્યો છે, ધોડા છોડીને 
ત્હૅને ત્ડમે એજન ન્નેડયું છે; એ ગાડીમાં શુ' ભયું છે, તે *નેવાની 
ત્ધમે બહુ પરવા નથી રાખી. જેને જેને પ્રકાશ મળ્યો છે, તે બધા 
જણાવ છે ક કેળવણીના રથને વેગ આપવાની જરૂર નથી, પણુ 
દિશા બદલવાની જરૂર છે. આ અલ કારમાં મ્હતે સમજ પડતી નથી, 
કારણુ કે હું તો માનું છું કે ગાહીમાંના ભાર બદલવાની જરૂર છે. 


દિશામાં ફેરફાર કરવાની જરૂર છે એટલે શુ'? 


આમાં તમારે દોષ નથી - એટલે 'કે તમારા હૈદ્યતે। દોષ નથી. 


€. કેળવણીને હેતુ ૩૫ 


જગત્‌ જે માગે દોડે છે, તે માર્ગે ન્નેરર્થઃ દેડીને હિ'દુસ્તાનને 
દુનિયાના ખીશ્ન બધા દેશોની હારમાં મુકી દેવાને ભલે ઇરાદે 
ત્છુમે પણ દ્વોડો છે એ માટે ત્હમતે બધાને હું' માન આપું છુ. 


પણુ થોભો, હિદુસ્તાનને માટે થોભો, માનવન્નતિને માટે થોભો. 


ત્હમારે આપણા દેશનાં બાળકને કેળવણી શા માટે આપવી 
છે? દરેક કાર્યનો હેતુ હોય છે અને કાર્ય કાર્યને માટે નહિ, પણ્‌ 
હેતુ સંપૂર્ણ કરવાને માટે કાર્ય કરવાનું છે, કેળવણી કેળવણીને 
માટે નહિ, પણુ કોઇ હેતુસાધનાને માટે આપવાની છે. એ હેતુ 
તમે કયો અને કેવી રીતે માન્યો છે? 


હે તમારાં કાર્યો બહ રસથી જેતા આવ્યા છું, અતે તે 
ઉપરથી આ હેતુઓ ત્હમે નિર્ણીત કર્યા મતે જણાય છે: પશ્ચિમ એ 
આપણો ગુર છે, પશ્રિમ આપણે પ્રભુ છે, પશ્ચિમનું મ'પૂર્ણું કે 
અશે અનુકરણુ કરવુ'એ આપણે ઉન્નતિમાર્ગ છે ( બેશક વિવેકથી 
અનુકરણુ કરવુ' એ તો આપણે ધર્મ છે ). યુરોપના જેવુ સાહિત્ય 
હિદુસ્તાનમાં પ્રકટાવવું, વિજ્ઞાન પ્રકટાવવું, સ્વદેશાભિમાન પ્રકટા- 
વવું, સ્વરાજ્ય મેળવવું, હથિયારના કાયદાતે રદ કરાવવે।, અને 
જાપાનની પેઠે જગત્ને એક વાર દેખાડી આપવું કે રગીત પ્રજનઓ 
શ્રેત પ્રજનએથી કશામાં ઉતરે એમ નથી! એજ માર્ગે ત્હમે ત્ઠમારી 
કળવણી આપશે તો મ્હતે લાગે છે કે તેમ કરવામાં ત્હમે નિષ્ફળ 
નહિ જ થાએ. પ્રયત્નથી ક્રેણુ નિષ્ફળ થાય છે ? 


પ્ળવણીનો આ જ ત્હમારો હેતુ ન હોય તો ખોટે હેતુ ત્હમારા 
પર્‌ આરૅૉપ્યો તેને માટે ક્ષમા આપશે।ા. પણુ એજ ત્હમારે હેતુ 
હોય તો મ્હારો વિરોધ જણાવવાની મ્હતે રકઅ આપશે. 


ધણા યુરોપિયન લેખકોએ અભિમાનથી જણાવ્યુ' છે કે પશ્ચિમ 
તે પશ્રિમ છે અને પૂર્વ તે પૂર્વ છે, પશ્ચિમ પુર્વ થવાનું નથી 


૩૬ માષ્ટિકાના પત્રે 


તે પૂર્વ પશ્ચિમ થવાનું નથી. આ સિદ્ધાન્તથી રીસાઇને ધણા! હિંદી 
લેખકોએ એમ મનાવવાતે। પ્રયત્ન કર્ય છે કે પૂર્વ પણુ પશ્ચિમ થઇ 
શકે અતે થશે. ત્હમે પણુ એમ માતો છો, અને પૂર્વનતે પશ્ચિમ 
બનાવવા દોડો છે।. ધારશે તો બનાવી શકશે, પણુ એમ કરવુ 
ઇજ છે કે નહિ એ વિચારવા જરા થોભશેા ? 

હ તો માનું છું કરે પશ્ચિમે પૂર્વ થવું હેય તો થાય ( ન્ેકે તેમ 
થવામાં તેનું કલ્યાષખુ દેખું છું' ), પષુ પર્વે પૂર્વા રહેવામાં જ તેનુ 
કલ્યાણ છે, પશ્ચિમ થવામાં તેનો વિનિપાત છે, નાશ છે. ખુદ યુરોપના 
સાધુખે અને દણએ એમ કહે છે. શાન્તિ અને ધીરજ રાખીને 
એ સાધુએઓનેો અભ્યાસ કરશે તો ત્હમને સ્પષ્ટ જણાશે. ગયા જન્યુ- 
આરી માસના “ મૉડર્ન નિવ્યુ'ના અંકમાં સુધીન્દ્ર બોઝને મહાત્મા 
લીએ ટાલ્સ્ટરોયના પુત્ર ₹૯્યા ટાલ્સ્ટાયે આમ કહેલું પ્રકટ થયું છે : 
110 (પઘઇકાંધાલાા[૪ ઉૃઘ૦5ધ101 14 1૫૪110 1106વં8 €0 10 
€011૪016વૈ 11058- 110 113 ૧130 &₹૦ 11111) 
€પાદપ1"૦વ, 01 ધીઇ 11158101811૯ ૫7110 &1'0 [010- 
[11013 1૪100810? [પ1 *૪0111૪ુ £૦ાઉૈક 00 [1'0૪૦ 
10કથ1 ઘય 101 11801 11લૉધાઉ € 800 ૨૦401 111881011- 
11103 1 11001'0 દક્ષા 110% ૦€ઘાળ 0100 11તોડઇક, 11 
1051૮08 110 81004 9૦1 01 1 બઠા” &10 0100 
(કદ ૦ 3૦1 1૪ 1118981010&1108 ૦ 11: ઇલ્યાના 


તળજજીનવયય "હક છમાળજાઇ- આમ હતા & 








1 મુખ્ય પ્રશ્નતો એ છે કે ધર્મ ફેરવવાના કોને જરૂર છે - 
ઉંચી મસ્કૃતિ પામેલા હિંદીઓને કે પ્રગાઢ અધક્ારમાં ડુબેલા 
ખ્રિસ્તી ઉપદેરાકાતે એ ઉપદેશકા હિદીઓને ઉપદેશ આપી શકે 
તેના કરતાં તો એકેએક હિંદી એ ઉપદેશક્રોને ખહુ વધારે ઉપદેશ 
આપી શકે એમ છે. હિંદુસ્યાનમાં ખ્રિસ્તી ધર્મોપદેશકો મોકલવાની 
કાપ્ત વાત કરે છે, ત્યારે તો મારં લોહી તપી ઉઠે છે. 





૬. કેળવણીને હેતુ ૩૭ 


પિતા મહાત્મા લીઓએ યુરોપિયન સુધારણાને ૪&18130તેં 
0ક1'0%1કા1? કહેલી છે અતે સુધીન્દ્ર બાઝ કહે છે તેમ એ મહાત્મા 
%ઘ8 ૫10૦11૪7 1000110 છ9 10૦ ટોઇઉા' ૦ 13010૪ 
7૪૫10[૦&0 8૦0૦1૦7. રિટ 3૦૫છી19 [07 110 1 ૦ 
8111[10109૪, 107%) 01 કા તં ૦૪&1૦તે [00૪7૦૪૬9 - 9 
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વિસ્તારથી લખવાનું સ્થાન નથી, પણુ અભ્યાસથી કે ધ્યાનથી 
ત્ડમે પણુ સમજ શકશે। કે પૂવેપે પશ્રિમ પાછળ બધા વિષયોમાં આંખ 
મીચીને દોડવાનું નથી. સવે વિષયોમાં સ્વત'ત્ર વિચાર કરી વિવેકથી 
ત્હેતી દિશાના નિર્ણુય ઉપર આવવું ન્નેઇએ. ઉમરે પહોંચેલા 
માણુસનુ' એ કર્તવ્ય છે. હિંદુસ્તાન ઉમરે પહોંચ્યો હોય તો ત્હેણે 
પણુ સ્વત-ત્ર વિચાર હવે કરવા જેઈએ. 


અતે ત્યારે હવે આપણે વિચાર કરીએ કે કેળવણીને હેતુ શે। ? 
પશ્ચિમ કે પશ્રિમતી ખરાબર થવું એ તો સ્પષ્ટ રીતે નહિ જ, 
મનુષ્યજવન કુદરત અથવા તો પ્રભુતે અનુકૂળ થાય, એકર્‌પ થાય, 
એવું કરવુ એનેજ હું કેળવણી કહું છું. મનુષ્યજવનના હેતુ 
સ્પષ્ટ વિચારવા ધટે. ભાઇ ભાઇની કાપાકાપી કરે, ખીનનું ધન 
લૂટે અને લૂટેલું ધન સાચવે અગર એ ધનથી વિલાસસામગ્રી ખરીદે, 
કુદરતના સાચા પુત્રનો સહાર કરે, અનાથોાના રક્ષણુમાં ન ખચે, 


#ન-્્્---- -* “9૪ . લઞન્ક-જ-૦-: ૦૫ "9જ-મજન*-૪-૪- -ન-અનન્‍*૦ 


₹ અજવાળેલું જ ગલીપણુ. 


ર પોલા યુરોપિયન સમાજના ચળક્રાટયી એકેવારે ખિન્ન 
થયા હતા. સાદાઇ, પ્રાર્થના અને અપરિમ્રહ -પૂર્વના ત્રકષિઓની 
એ પ્રાચીન-પ્રખ્યાત ભાવનાઓ ઉપર ર્ચાએલા જવનની એમને 
આકાંક્ષા હતી. 


૩૮ આક્રિકાના પત્રે 


પૃથ્વીના ટુકડા માટે મહાભારત યુદ્ધો મચાવે, એ યુદ્ધીને માટે 
સ્વાર્યાભિમાનને કે પ્રર્ષ્યાભિમાનને સ્વદેશાભિમાનને નામે પૂજે ; ધર્મષ, 
સમાજ કે રાજ્યને નામે પોતાના સિદ્ધાન્તો ખીન્ન ઉપર ઠસાવવાને 
બળાત્કાર વાપરે; એ અને એવા હેતુએ મનૃષ્યજવનના તો ન જ 
હોપ શકે. પશુજીવનને માટે તો ચું કઠીએ? અને વિચાર કરી 
નનેઇશું કે આપણ ' જવન પશુજીવન કરતાં પણુ ભ્રષ્ટતર થઇ ગયુ 
છે. મહાત્મા ટૉલ્સ્ટીય લખે છે કે: &॥1તૈ 011૦ [૦૦0૦ બ 
૦0૪ ઊઊપકપંક્રા--અને હવે તો આપણી પણુ -- 99 011 
11૪૦0 11૬0 કા11ણકાંક, દૂપાવેકવે 1 ધોળાં 1૪૦8 10001૪ 
0) [2૦૪૩૦૩૭5 1110170818 કાાવે 0) 113011 80”પ૪૪૦ 
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11 દઇ 010 ઘા1100&ાઉ3 10.૦0 ઉ!1110 11111001101 1188૪0 
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૦01 ક& 10૪ 4, તૉ? ૦૦૫૦૧ 101 10 80110 પ1 
ઉ ધપકાં [011101120, 0૫1, 00 પ૦ €0૦11'&1*7, 1) 
8011181 1108111068 ૧1101 તૉ₹1તે૦, કાઉ ૪110 ૦10]0) 
130118] [2૦૪૦1૩ 1031 11610૪ ૦૪ 88118701101, ૪0- 


ર. કેળવણીને હેતુ ૩૯ 


૨૦11108 0૪૦।' 11001"9 &॥0ૈં 1001*0 1185100 કં ૪0"9₹0116તેં.' 


મનુષ્યજવનનો આ હેતુ--ધર્મ ન હોઇ શકે. આપણા સસ્કૃત 
કવિએ કહ્યું છે ક્રે માણુસમાં અતે પશુમાં ધમને ભેદ છે. એ 
ધર્મ આપણામાં ન હોય તો આપણે પશુ છીએ. અને ત્યારે એ 
ધર્મ કયે? કુદરત કે પ્રભુતી સમીપ ચવું, તેતી એકરસતા પામવી ; 
અન'ત શાન્તિ પ્રાતત કરવી. એ શાન્તિ વિશ્વસ્તેહથી પ્રાપ્ત થઇ 
શકે, અઠિંસાધમ'થી થળ શકે. ઇતિહાસના પૂર્વક્રાળથી માણુસ 
બળાત્કારથી એ શાન્તિ મેળવવા પ્રયત્ન કરી ર્યો છે, પણુ મળી 
નથી. હવે જમાનો આવ્યે છે કે સ્તેહથી શાન્તિ મેળવવાને પ્રયત્ન 
કરી નનેવો. મહાત્માએ કફ્રે છે કૈ સ્તેહ સિવાય શાન્તિનો ખીન્ને 
ઉપાય નથી. વ્યવહારમાં આપણે એજ જેઇએ છીએ, અને એ જ 
સિદ્ધાન્તે તમે શાળાખોામાંથી શારીરિક સન્નએઓ બધ કરી છે. 


૨ અને આપણા ખિસ્તી સમાજના લેક માત્ર સ્વાથે' અને 
પરસ્પરતે કલહે પ્રેરાધ્તે પશ્નુએના જેવું જીવન જીવે છે; પશુઓમાં 
અને એમનામાં ફેર એટલે જ છે કે પશુઓ અતિપ્રાચીન કાળથી 
એ ને એ જઠર, પન અને દાંત રાખી રહેલાં છે, ત્યારે માણુસોએ 
ખૂબ ત્વરાથી રસ્તાને બદ્લે આગગાડી, ઘોડાને બદલે વરાળયતત્ર, 
ભાષણોને ને કાગળાને બદલે છાપખાનાં, તાર અને ટેલીફોન, વહાણાને 
બદલે આગખોટો, તલવારેતે બદલે બ દક, તોપો, મશીન ગનો, બોમ્બ 
ને યુદ્ધવિમાન શોધી કાઢયાં છે. અને તાર, ટેલીફોન, વિજળી, બોમ્બ 
અને યુહવિમાન વાળુ; એકેએક વિષયમાં સૌ સામેના તિરસ્કાર વાળું ; 
એકય પ્રવર્તાવતા ક્રેઇ આધ્યાત્મિક સિદ્ધાન્તે નહિ, પણુ વળી 
ભેદભાવ ઉત્પન્ન કરતી અને પોતાનાજ સ'તોષતે માટે માનસિક 
શક્તિમાં રાચતી પશુભાવનાએ પ્રેરાતું જીવન વધારે ને વધારે ભ્રષ 
અને પામર ચતું જાય છે. 


૪૦ આસ્રિકાના પત્રે 


ત્યારે જીવનને હેતુ - મનુષ્યને ધર્મ -શાન્તિ, સુખ નહિ પણુ 
શાન્તિ ( એમાં જ સાચા સુખતો સમાવેશ છે) પ્રામ કરવી. અને 
કેળવણીનો હેતુ એ ધર્મનું પરિસ્ફોટન થાય એજ હોવો નેઇએ. 


તમે આ હેતુ ધ્યાનમાં ન ૨ાખતાં, યુરોપતી બરાબરી કર- 
વાના હેતુથી કેળવણી આપશે તે તમારી શાળાઓ ધર્મશાળાઓ 
નથી, પણુ પવિત્ર મનાંયલાં, પણુ ખરી રીતે તો અપવિત્ર અને 
નિર્દય ફુરૂક્ષૅત્રો છે. હિ દુસ્તાનને તમારે દૃદિિદુએ ઉંચે ચઢાવશે, 
સ્વરાજ્ય મેળવશે, સાયન્સમાં નિષુણુ થશે, હૃથિયારામાં સિદ્ધ- 
હસ્ત ચશે. પછી બલુચિસ્તાન, અક્ધાનિસ્તાન કે ઇરાન કબજે 
કરશે; વખતે યુરોપમાં એકાદ કોલોની લેપને ત્ડુમારા મતે।૨થ 
પરિપૂર્ણ કરશે! તે ન્નપાનતે પગ તળે છુંદશે. પણ્‌ તમને શાન્તિ 
કયાં: કોહીઓની રાણી પેઠે ગુલામ રાખનાર ધણું કરીને ગુલામ 
ચ પડે છે, એ ભય ત્હમને મદા રહેશે અને ત્હેમાંથી બચવાને ત્હમે 
જન્મારાભર ધમામસ્તી કરશે।. મહમદ ગજનવી મરતી વખતે 
પૈસાનો ઢગલે કરી રોયો! કે ધમામસ્તી કાંઇ કામ ન આવી, ને 
શાન્તિનું મુખ તો દીડું નહિ. એ દશા આપણી જરૂર છે. ધર્મ 
સિવાય સર્વ ભ્રષ્ છે. 


કેળવણીના ત્હમારા પ્રયત્નોમાં સહાયતા આપવા ભાઇ 
મોતીભાઇ લાઇલેરીઓ। સ્થાપી રલ્યા છે, ને લેક જલદી જલદી 
વાંચીને તૈયાર થાય એવી યોજનાઓ કરે છે. પણુ એમને આટલે 
સદેશો પહોાચાડશે: “જે પુસ્તકના પછ ઉપર સ્તેહણધમ નથી, તે 
પુસ્તક નથી ; અને જે પુસ્તકાલયમાં એવાં પુસ્તક્રો નથી, તે પુસ્ત- 
કાલય નથી. લે।કને સત્તર શાન્તિ કે સુખ આપવાના હેતુ હશે 
તા ત્હેમાં એથી નિષ્ફળ જશે।, સહાર તો અતિ વેગથી કરાવશે।. 
કપા કરીને એ માર્ગેથી પાછા વળો.” 


છ. પરિવર્તન ૪૧ 


મારા આ પ્રકારના વિચારથી ત્ડુમારી શાળાઓમાં કોઇ 
પણુ પ્રકારતી સહાયતા આપી શકતો નથી, તેમ ખીનને તેમ 
આપવાનુ' કહી શકતો નથી, એ માટે ક્ષમા આપરે. 


ત્હુમતે આશ્ચર્ય લાગશે કે મારા વિચારોમાં આ પ્રકારના 
ફેરફાર આમ ઓચિનો કેમ થયે? એક છેડેથી ખીજે છેડે કેમ 
જ ખેઠો ( આને ખુલાસો હું આવતા પત્રમાં ફરીશ. સર્વને ખબર 


ન્ન 


પુછશે, સ્તેહસમાચાર કહેશે. હાલ તે। એ જ. 








આપને 
નરસિહભાદ 
રદ 
૭, પરિવર્તન 
જીજા, 
તા. ૨૩: ૩:”૧૮ 


ભાઈ ઈશ્વરભ્રાદ; 

“ત્હુમતે આશ્ચર્ય લાગશે કે મ્હારા વિચારોમાં આ પ્રકારને 
ફેરફાર આમ ઓચિતો કેમ થયો? એક છેડેથી ખીજે છેડે કેમ 
જઇ ખેઠો ! આતે ખુલાસો હું આવતા પત્રમાં કરીરા.” એવું મ્હે' 
તા. ૧૬: ૩: ૧૯૧૮ના પત્રને અતે જણાવ્યુ હતું. આજે તેથી મ્હારા 
જવનની અમુક કાળની અમુક દિશાની ઝાંખી રૂપરેખા દોર્‌' છુ. 

સને ૧૮૯૫માં વડોદરામાં અભ્યાસ ફરતી વેળાએ ત્હમારી 
બધાની સાથે પખ્લીક પાર્કમાં રહેતા આશ્યે, ત્યારે ભાઇ મોતીભાઇ, 
ડાલાભાઇ, જીવાભાઇ વગેરે સંબંધીઓ દ્દારા મ્હારામાં સ્વદેશા- 
ભિમાનના વિચારોને પ્રવેશ થવાનો આરભ થયો, અતે ત્હેના 
પહેલા પરિણામમાં સ્વદેશી વસ્તુ વાપરવાતો નિશ્ચય થતો ગયે. 


૪૨ આસગ્ટિકાના પત્રે 


બનતા સુધી મો।[ટે ભાગે ત્યારથી વાપરતો આવેલે।. 

ત્યાર પછી નિશાળની નોકરી સ્નીકારી દારકા અતે મહેમાણા 
અને પાદરા ફર્યો. વાંચવાનો અભ્યામ મને યાદ છે કે બહુ નાન- 
પણુથી હતો, તે તે વખતે પણુ રહેલો, જેકે કઇક શિથિલ થયેલે. 
ત્યાં સુધી ધર્મ સબંધે વિચાર કદીજ કરલે! નહિ. પણુ પાદરમાં 
કદ ક્ચા ને જેને રાસ્રધર્મ -50][0પ' 8 1રેગૉણળા કે 
01000383 -કડીં શટીએ એવો ધર્મ સ'્કારતે લીધે સ્વીકાયે. 
પારરામાં અને ત્યઃ૨ પછી વડે।દરામાં પણુ થોડે! કાળ રોજ શ'ડરનું 
દશાન કર્યા વિના ખાતો નહિ. વડોદરામાં તો ગીતાનો એક 
અધ્યાય રોજ -તગર સમજ્યે અતે તેથી એ થોડુ વિચાગે - વાંચ્યા 
પછીજ ભોજન લેતો. મ્હાર્‌ં મત ચંચળ હશે કે મત્ય તરની 
અભિરૃચિ હગ, કે ગમે તે હશે, પણ હું ન્નંઉ' છું કે મ્હારા વિચારે 


જ 


જૅટર્લ વાર અતે જે પ્રકારે બદલાયા છે, તેટલી વાર અતે તે પ્રકારે 
વિચાર “દશનાર માણુસ તર'ગાં કૈ અનિશ્ચિતનતેજ નામે જગતમાં 
ધરણી વાર્‌ રનૈદાવ, પણુ તેવી નિંદા ડારી થાય કે ત થાય, તોયે 
એટલું કલ્યા (ના ચાલતું નથી કે મ્હારા વિચારો ધણી વાર બદ- 
લાંયા ગંવા છે હાલનઃ ચારા કફૂરી જગે કઇ કેમ તે ગત્યારે કહી 
રાકુ નાંહ. પણુ સત્ય સમજયે વિચારો બદલવા કદી ભય કે સકોચ 
ફરવા મતે ડીક લાગશે નહિ. 

દ. સ. ૧૯૦૦માં વડે[દરામંં આર્વસમાજના સાહિત્યનો 
અભ્યાસ ક્ષો અતે ઉપરના પ્રકારતી માનસિક સ્થિતિતે કારણે 
આર્યસમાજમાં દાખલ થયો. આર્વસમાજ મ્હારા જવન ઉપર 
બહુ ઉડી અમર કરેલી અને *હને લાગે છે તે વખતની ૭ાપ હજી 
મડારામાંથી ભુંસાઇ નથી, અથવા એમ કહું તો પણુ ચાલે કે ત્યાર 
પછી મ્હારા વિચારોમાં જે જે ફેરફારો થયેલા, તે બધાના મળમાં 


મ્હતે «ગે છે કે મ્હેં હિંદુસ્તાન છોડયો, ત્યાં સુધી સ્વદેશી વસ્તુ 


છ. પરિવર્તન ૪૩ 


હજ તે છાપ ઓતપ્રોત ચાલતી આવેલી ન્નેકે આર્યસમાજને 
મુખ્ય મિહ્દાન્ત-વેદ પશ્વિરપ્રણીત છે એ-હું કદી જ સ્વીકારી 
શકેલો નહિ. ૭તાં પણુ એ સમાજે મ્કામમાં ઉત્સાહ, આશાવાદ 
અને પ્રયત્નવાદ કઇક સારે અશે પ્રેરેલા. 

એવે સમયે રા. મણિશ કર્‌ રત્તજી ભટ્ટ, પ્રથમ કિશ્રિયન 
થયેલા, ત્હેમણે આર્યસમાજની દીક્ષા લીધી. એ અ'તરથી કદી આર્ય- 
સમાજને માનતા હોવા નહિ ન્નેઇએ, પણુ ખ્સ્તિ ધર્મમાંથી હિંદુ 
ધર્મમાં પ્રવેશ કરવાનું દાર માતાને એ દીક્ષા લીધી હોવી જેળએ 
એમ હજીયે મ્હતે લાગે છે. હાલમાંજ દેશનાં વર્તમાનપત્રોમાં 
વાંચ્યું' છે કે પ્રો. જદુનાય સરકારે પણુ ખ્રિસ્તિ ધર્મ છોડી આર્ય- 
સમાજને ધર્મ ગ્રહણુ કર્યો છે, એ પણુ એ જ કારણે ગ્રહણુ કયે 
છે, એમ જ હોવું જેઇએ. કારષમૂકે એવા ઉંડા અભ્યાસીઓને 
આયસમાજથી સતોષ અને શાન્તિ મળે એમ મ્હને લાગતું નથી. 
ગમે તે કારણ હોય, પણુ પ્રો. ભટ્ટે આર્યસમાજમાં પ્રવેશ કર્યો, 
અને ત્હેમતી સૂચનાથી ત્હેમના અનુયાયી ભાઇ શિવાભા॥્ઠ અને 
કરૂણાશ'કરે તે સંસ્થાના માહિત્યતો અભ્યાસ શરૂ કર્યો. પુસ્તકે 
મ્હારી પાસે હતાં, તે ભાઇ શિવાભાઇએ વાંચવા લીધાં, ભાઇ શિવા- 
ભાઇ સાથે ત્યારથી મ્હારો સંબધ બધાયે. 

ભાઇ મોતીભાદના ઉત્સાહથી તેવે જ સમયે “મિત્રમંડળ 
વડોદરામાં સ્થપાયું. અને સારૂં ન થયું કે થોડે વખત ઉત્સાહથી 
કામ ચાલ્યા પછી, વસેોમાં ર1. ગો. મા. ત્રિપાઠીના પ્રમુખપણુા 
નીચે વાષિકાત્સવ ઉજવાયા પછી, કેટલાક નિરૂત્સાહી ભાઈઓના 
નિરૂત્સાહુથી તુટી પડયુ'. મ્હને લાગે છે કે ભાઇ મોતીભાધએ અતિ 
ઉત્સ!હથી ત્હેને વસોમાં એવું સ્વરૂપ આપ્યુ' કે ખીજે વષેષે કામ 
કરનારા, એવુ' થઇ શકશે નહિ, એમ માતી પાછા હઠી ગયા. આ 
મિત્રમડળમાં ભાઇ કરૃણાશ'કરનો સબધ ન્ેડાયો. ભાઇ શિવાભાઇ 


૪૪ આફ્રિકાના પત્રે 


અને કરૂણાશ કરના સખધે પ્રો. મણિશ'કર ભટ્ટ સાથેનો સબધ થયે।. 


આ બધી વાતો કદાચ ત્હમે નણુતા પણુ હશે, પણુ અત્રે 
ખાસ જણુ'વવાનુ' કારણુ એ કે ગ્રો ભટ્ટે મ્હતે પ્રથમ ટાલ્સ્ટાય 
સબધે ખ્યાલ આપેલો. ઇ. સ. ૧૯૦૩માં વડેદરા રાજકુમારના 
લગ્નપ્રસગે પ્રે. ભત વડોદરામાં આવેલા, અને ત્યારે ત્હેમતી સાથે 
મ્હારો પહેલે મેળાપ થયલે. તે પ્રસગે ત્હેમણે મ્હને ટાલ્સ્ટાયનુ 
10001 9 010 છિદ એ નામનું ન્હાનું પુસ્તક આપેલું, ને એ 
રશિયન મહાત્મા વિષે ધણી વાતો પણુ કરેલી. એ પુસ્તક મ્હે' વાંચ્યુ' 
અને જવનની નવી દિરા ઉઘડી. ખે ત્રણુ વર્ષ સુધી એ પુસ્તકના 
વિચારો સબધે ઝીણુ! ઝીણા ખ્યાલ થયા કરેલા, અને ૪. સ. ૧૯૦૫માં 
એને પરિણામે “ખુદ્ધિપ્રકાશ'માં “જગતને। પ્રવાહ' પ્રસિદ્ધ થવા 
લખેલે।. પણુ અત્યારે આશ્ચર્ય ઉપજે છે કે એ મહાત્માનાં ખીજ' 
પુસ્તકે! વાંચવા મ્હેં કેમ પ્રયત્ન નહિ કર્યો હશે? મ્યને અત્યારે 
સમજળણુ પડતી નથી, માત્ર અડસોસ થાય છે. 


સાહિત્યનો જે કાંધ મ્હેં' અભ્યાસ કર્યો હે।ય, તો તે પણુ મડે 
તે સમયમાં જ રાર્‌ કરેલો. 

વડેદરા કોલેજની લાઇલેરીમાં તોકરી કરતો હતે, ત્યારે 
ડાવિન ઉપર નજર પડેલી. ત્હેના અભ્યાસથી ઉત્કાન્તિવાદ ઉપર 
શ્રદ્ધા થઇ, ને આર્યસમાજ ઉપરથી તેટલી ઘટતી ગઇ. લાલા ૬1૨૭।- 
દાસ, જ મરાજ, તે લાજપતરાય જેવાએનતી સાથે વાત કરતાં પણુ 
આર્યસમાજ ઉપર ફરી શ્રદ્દઘા ચોંટી નહિ, ને ઉત્કાન્તિવાદ ઉપર 
વધતી ચાલી. 

ત્યાર પછી મહેસાણે બદલી થઇ ને પ્રે. હેકલનું કદિતંવ૦ 
૦0? 11100 1100139 વાંચ્યા પછી છેક નાસ્તિક બન્યો. “આ 
જગત કયા પશ્રિરે ર્ચ્યું?' એ ઉપર લેખ લખી “જેન સમાચાર'ના 


૭. પરિવર્તન ૪પ 


તત્રીને ત્હેતી માગણીથી પ્રસિદ્ધ કરવા આપ્યો. હજી એ વિષયમાં 
મ્હારા વિચારો એના એજ છે. પણુ ઈશ્વર હશે કે નહિ હરે, તે 
પણુ આપણે સારાં હઇશુ' તો કાંઇ હરકત નહિ, આત્મા સ્વર્ગ'માં 
જ -શાન્તિમાં જ -રહેશે, નહિ તો નરકમાં - અશાન્તિમાં - પડશે, 
ગએ કારણે પશ્વિરનતા અસ્તિત્વના કે નાસ્તિત્વના વિચારો કરવા કે 
ક્રોધની સાથે એ ખાબત વાત કરવી બીલકુલ છેડી દીધી છે. 


પણુ તેવામાં મ્હારે-ખેશક મ્હારેજ - કમનશીખે બગભ'ગ 
ચયો, બગાળીઓ સરકાર સામે ઉસ્‍્કેરાઇ ગયા ને ત્હેતી અસર 
આખા હિદમાં થઇ. હુ' પણુ લેોકપ્રવાહમાં તણાયો. ટાલ્સ્ટાયના 
આછા સંસ્કારો બીલકુલ ભુંસાઇ ગયા. કોઇ કોઇ વાર સ્જુરતા, 
પણુ તુરત ચાલ્યા જતા. આ વખતના મ્હારા લેખો પણુ હવે તે 
ભ્રદુ લાગે છે. હવે એવું' કદી ન લખુ, એમ અત્યારે લાગે છે. 
સરકારે મારાં કેટલાંક પુસ્તકો રાજદ્રોહી ગણી ૨૬ કરી નાખ્યાં છે, 
પણુ હુ' તો “લતાકુમારી' સિવાય મ્હારાં બધાં પુસ્તકો, ત્હેમાંના અમુક 
અમુક વિચારો બાદ કરીને ભ્રષ્ટ માનું છું તે રદ કરૂ્‌' છું. જેકે 
“આ જગત કયા ઈશ્રે રચ્યુ?' ત્હેનો મ્હોટો ભાગ હજ મ્હતે ખરે 
લાગે છે. એ ધમામસ્તી અતે તોફાનમાં હુ' આગળ જ ધસ્યો : 


પાપી હદયે પાપજ દીડુ', 
દુનિયા સર્જે પાપી દીડી, 
પાષપ્રપાતે પડતુ સેલ્યુ'# 
પાછુ' ના ભેગુ. 
આમાં મ્હારા સિવાય ખબીન્ન કેોઇતેો દોષ નથી, ટોચે ચઢયો 
અતે ત્યાંથી બરાબર પછડાયે।. 


અહી સુધીના જીવનપ્રદેશના મ્હોટા ભાગથી ત્હુમે જણીતા છે. 
પણુ હવે હું, ત્હમે કંઇ જણુતા નથી, એવા મ્હારા જીવન- 


૪૬ આસ્ટિકાના પત્રે 


પ્રદેશમાં પ્રવેશ કર્‌ છું' અતે ત્યાંજ મ્હારા જીવનને ફેરફાર અને 
ત્હૈનાં કારણુ સમજશે. 


મુબાઇતી જેલમાંથી છુટીને પોલીસના કોપથી બચવાનતે હું 
પાંધ્ચિરી જપ્ત રહો. સરકાર સ્હામેનેો મ્હારો કોધ અને પ્ર્ખ્યા ત્યાં 
પણુ જ્વલન્ત હતાં, અને પોલીસની આંખ મ્હારા પર ત્યાં પણુ 
એવીજ દેપી હતી, અને આખરે ત્યાંથી મ્હારે ત્હેની કૃપાથી જ 
ખસવું પડયુ. મોમ્બાસા આવ્યો, ત્યાં પણુ તે લોકોએ એ કૃપા- 
દણિ કમી કરી નહિ, અને આખરે ત્રણેક માસ ત્યાં રહી મ્છારે 
મુઆન્ઝા-જર્મન ઇસ્ટ આઠ્દિકામાં -રહેવા જવું પડયું, હવે જ 
મહને અને પોલીસને કાંઇક નિરાંત વળી. પણુ એથી મ્હારો કોધ કે 
દ્યા શમ્યાં ન હતાં, ઉલટાં વધ્યા જતાં હતાં. હુ શાન્ત થનો 
ન હતો, પોલીસના ભયધી દબાઇ ગયો ન હતો, પાંચ વર્ષ પુરાં 
ચયે દેશમાં જવું ને સરકારને હેરાન કરવાના માર્ગો જડે તેટલા 
લેવા, એ નિશ્રય ઉપર દિનપ્રતિદિન દઢ રીતે જતો વતો, દુઃખે 
મ્હને ઢીલો! નહોતો કર્યો. 


બરાબર મ્હારા મનની આ સ્થિતિમાં એક એવી ધટના બની 
કે મ્હારૂં જવન ધ્વુવાન્તર થઇ ગયુ'--ખીલ્કુલ વિરૂદ્ધ પ્રવાહે વશ્ચુ. 
પ્રસંગ પાતે બહુ મહત્ત્વનો નહિ થતો, પણુ તે મહારા જવનને માટે 
બહુ મહત્તતેો બન્યે।.. ધમામસ્તીમા ચાળીશા વર્ષ વ્યતીત કર્યા પછી 
એ પ્રસંગ બન્યે!. 


અનેક અગ્રેજ સુસાફરો ઝુઆન્ઝા થઇને જર્મન ₹ૃસ્ટ આફ્િ- 
કામાં મુસાફરી કરવા આવતા. તેઓ ગ્રવાસસમય ગાળવાને માટે 
પોતાની પાસે અગ્રેજી નવલકથાએ। રાખતા અને વાંચતા. તે કચાએઓ 
વ'ચા૪ રહે અને નકામી પડે, એટલે ખીજ વાંચવા નેઇએ. પણુ 
રસ્તામાં કયાંથી મળે? મ્હારી પાસે કેટલાક પુસ્તકો! હતાં, ત્હેમાં 


છ, પરિવર્તન ૪૭ 


અગ્રેજ નવલકથાઓ પણુ હતી. તેથી આવા મુસાફરો પોતાતી 
વાંચી લીધેલી કથાઓ મ્હને આપી જય અતે બદલામાં મ્હારી પાસેથી 
લેદ જાય. આ ક્રમ કેટલાક માસ સુંધી ચાલેલે.. છેવટે એક મુસા- 
ફરે સને ૧૯૧૪ના જુલાઇમાં આવ્યે. તે પોતાની નવલકથાઓ 
મ્હતે સાંપી ગયો, અતે મ્હારી પાસેથી તે લેળ ગયે. હું તે સમયમાં 
પણુ નવલકથા તો વાંચતો નહિ, પણુ એમ બદલામાં આવતાં પુસ્તકે। 
સ્હેજ ઉથલાવી જતો. આ છેલ્લા મુસાફૂર્નાં પુસ્તકો ન્નેતાં 
“&. ર100 ઉંર1'૦”૩ 1દિ૦10૦1'૩૦? નામે ટીલ્સ્ટીયનું એક પુસ્તક 
હાથ આવ્યું. એ મહાત્માના જુના સંસ્કારો ફરી એક વાર સ્ડુર્યા 
અને એ પુસ્તક વાંચવાની ઇચ્છા થષ્ટ, વાંચ્યુ અને ઘણ સાર્‌ 
લાગ્યુ. કરી વાંચ્યું, ફરી વાંચ્યું' કાચા સસ્કારો પાકા થતા ગયા 
અને ધમામસ્તીના ને પાપના સસ્કારા સ્પણ રીતે ભ્રણ જણાવા 
લાગ્યા. અગ્રેજી નહિ જણુનારા સબ'ધીઓને માટે ત્હેનું ગુજરાતી 
ભાષાન્તર કર્યું, ને ધણને વચાવ્યું. રાજ્યનાં, સસારનાં, ધર્મનાં 
અનેક પાપે સ્પષ્ટ થતાં ગયાં. સપણ થયુ' કે રાજ્યસ્થિતિ સાચવનાર 
અને ત્હેને તોડી પાડનાર, જે જે લેક્રિ બળથી - તલવારથી - પ્રયત્ન 
કરે છે, તે સર્વે પાપ કરે છે. માનવસ્વત'ત્રતાતી વાતો કરવી અને 
એ પોતાના સિદ્ધાન્તા પ્રવર્તાવવા માટે તલવાર પકડવી, ખીન્નને 
પોતાના સિદ્ધાન્ત બળાત્કારે મનાવવા, એ ખે વાતો! વિરૂદ્ધ છે. 
બળાત્કાર વાપરવો એ સ્વત'ત્રતાને માટે નહિ, મુલામગિરશિને માટે છે. 


મનની આમ સ્થિતિ હતી, તેવામાં જ - એક માસમાં જ - યુરોપમાં 
ભયકર વિગ્રહ જગ્યા. શેજ રોજ હત્યાકાણ્ડોના સમાચાર આવવા 
લાગ્યા. સ્વત'ત્રતાને નામે જાગેલા વિત્રહમાં “ કત્લે આમ ' સિવાય બીજી' 
કંઇજ નજરે ન પડે, એ કેવા પ્રકારની સ્વત'ત્રતા અને માનવતા! 
એક માણુસતી હત્યા કરનાર ફાંસીએ ચ્હુડે અને હજારોની હત્યા 
કરનાર સૈનિક છુલમાળા પામે એ તે કેવા પ્રકારની સ્વત'ત્રતા અને 


૪૮ આક્રિકાના પત્રે 


માનવતા! આ વિસમ્રહે મ્હારા સંસ્કારોતે અનેક રીતે ૬૯ કર્યા, 

એ પણુ સપણ થયું કે યુરોપમાં સુધારણાને નામે - 019111૪દ- 
10॥ને નામે -વેટ્રા1કબા ચાલી રહ્યું છે, સાયન્સતો એ ભ્રષ 
હેતુને કારણે જ ઉપયોગ થયો છે અને તે ટોચે પહોંચીને જે અવશ્ય 
પરિણામ આવવું ન્નેઇએ તે આવ્યું છે. માટે પૂર્વે પશ્ચિમની એ 
સુધારણાને રસ્તે દોડવું નહિ નેઇગ. 

વિગ્રહનાં રારૂઆતનાં ખે વર્ષો હું' મુઆન્ઝામાં રલ્યો. જર્મન 
દસ્ટ આક્રિકાના બધા હિદીઓની પેઠે હું પણુ બહારની દુનિયાથી દૂર 
થઇ પડયો. અમારા સબધ બહદારની દુનિયાથી બીલકુલ કપાઇ 
ગયો. વાયરલેસ રેલીમ્રારીથી બર્લીનનના યુદ્ધ વિષયે જે સમાચારે 
આવતા, તે સિવાય બહારની દુનિયાની અમને ખબર પડતી નહિ. 
એશક મી. ગોખલે ગુજરી ગયા અતે નવા વાપ્ઠસરાય આવ્યા અને 
એવા એવા ઇંડિયાના મહત્ત્તના સમાચારો એજ માગે મળતા, અને 
ખાકી ઇંડિયા સંબંધે ધણુ ગપ્પાં આવતાં. અમને દેશનાં ફૂટુખઓ 
વિષે ચિતા થતી, અને અમારા વિષે ત્હેમતે એથાયે વધારે 
ચિતા થતી હશે, એ વિચારથી અમારી ચિતામાં વધારા ચતો. ધ'ધા 
રોજગાર ધીરે ધીરે ડા પડી ગયા ને છેવટે બંધ થઇ ગયા. ધણા 
નોકરોને શરૂઆતથી 2જ મળી ને મ્હને પણુ શરૂઆતમાંજ ર” 
મળેલી. મ્હારી પાસે ચુજરાનનું બીજુ સાધન તો હતું_જ નહિ, પણુ 
ગામનાં ખાળક્રાને અને યુવક્રાને અગ્રેજી ભાષા શ્િખવવાને। વિચાર 
કર્યો. શાળા કાઢવાને માટે સરકારતી પરવાનગી નનેઇએ અને ખેશક 
યુદ્ધને સમયે જર્મનતે! પોતાના શત્રુ અગ્રેન્નેની ભાષા શીખવવાની 
પરવાનગી આપેજ કેમ? પણુ એ સિવાય બીને માર્ગ હતો નહિ, 
એટલે પરવાનગી માગવાનું સાહસ કયું. અને કેટલીક માથાફોડ 
પછી મ્યારી આર્થિક સ્થિતિ ધ્યાનમાં લેઇ એવી પરવાનગી આપ- 
વાની ઉદારતા તે સરકારે ખતાવા! હવે મ્હને ગુજરાનની મુશીબત 


છ. પરિવર્તન ૪૯ 


રહી નહિ. વધારેમાં વધારે એક માસે રૂ।. ૪પ અને ઓછામાં ઓછા 
એક માસે ર્‌।ા. ૧૫ મળેલા. પણુ સરેરાશ ર્‌. રપ૫-૩૦ મળતા અને 
અકે, ધણીધણીઆણી ને ખે બાળકે! અતે એક કાયમનો મેમાન, એમ 
પાંચ જણુ સ'તોષથી દિવસો! ગાળતાં. આ બ'ને વર્ષ એમ જ ચાલ્યાં ગયાં. 

પણુ તે બે વર્ષોમાં મ્હતે વખત પુષ્કળ મળતો. વિચારવાને 
ધણા જખત મળતો ને તે બધો અથવા મ્હોટો ભાગ ટાલ્ટીયના 
એકલા એ જ પુસ્તક ઉપર વાંચવા અતે વિચારવામાં ગાળતે।. જર્મન 
/સ્ટ આફ્રિકામાં પણુ યુદ્ધો નિરતર્‌ થતાં અને કાપાકાપીથી અને 
[નરાધાર પ્રજ્નજનોાના સત્યાનાશથી ત્રાસ છુટતા. અતે તેથી 
ટાલ્સ્ટીયના પુસ્તકે આપેલા સસ્કારોતે પુષ્ટિ મળતી. 

એજ વખતે એક એક કલાક બચાવીને જર્મન ભાષાનો 
અભ્યાસ કરવા માંડયો. એક વર્ષ સુધી એમ વેર ખાનગી રીતે તે 
અભ્યાસ કર્યોઃ તે પછી સરકારી શાળામાં રોજ એક કલાક ભણુવા 
જતો. હેડ માસ્તર જર્મન હતો, અને તે એટલે બધો ભલે હતો 
પ કહેવાની વાત નહિ. તે પ્રયમ છિટિશ અને જર્મન પ્રસસ્‍્ટ આ- 
ફિકામાં પાદરી હતો -પ્રોટેસ્ટટ પાદરી હતો, અતે રૂ. ૮૦])માં 
નોકરી કરી કુટુંબનું ગુજરાન કરતો, સાચો -સાચા જેવો - કિશ્ચિયન 
હતો, ટાલ્સ્ટાય સબધૅ ધણ્‌ જણુતો. ત્હની સ્રી પણુ ભલી હતી. 
મ્હારે ત્યાં વારવાર આવતે! અને બહુ વિનયથી મ્હારા કુટુંબ સાથે 
વર્તતા. ઉમરે મ્હારા કરતાં ન્હાનો હતો, અને તેથી મ્હારી સ્રીને 
'મામા' એટલે મા કહીને બોલાવતો. મ્હારાં બાળક્રેને ખોળામાં 
ખેસાડીને રમાડતે. મ્હારાં બાળકો કામ માટે કે રમવાને માટે એને 
ઘેર જતાં. મ્ડારા ધરથી એનું ધર્‌ અર્ધોક માઇલ દૂર હવું અને 
ક ન્હાના ખડક ઉપર હતું. ઉપર ચ્છુડતાં બાળકો થાકી જાય. 
વાત કરતાં ગઇ કાલેજ એક વાત તે માસ્તર વિષે બાળક્રોએ મ્ડને 
કરી. ખાળકે।! ધેરથી નિશાળમાં અમસ્તાં માસ્તર પાસે ગયાં અને 


પ૦ આસ્રિકાના પત્રે 


માસ્તરતી સાથે નિશાળમાંથી છુટીને એને ધેર ગયાં. બાળકો ખડક 
ઉપ2 ચ્યડતાં થાકતાં નહિ, પણુ થાકશે ન્નણી નાની શાન્તાને 
ત્ડેબ ઉંચકી લીધી ને ખભે બેસાડીને ઉંચકી ઘેર લેદ ગયો: એ 
વાતની ખર તો મ્દતે છેક ગઝ કાલે પટી. એવા એવા પ્રસંગોથી 
મ્યને ત્હૅેના માટે પૃન્યભાવૅ થયેલો અતે એને પણુ મ્હારે માટે 
સારી લાગણી વતી. આપણા હિ'દુસમાજના જેવી જ સભ્યતા તે 
દેખાડતો. ત્હેના ધરમાં આરામખુરશી એકજ હતી, હૃ જતો ત્યારે 
તે આમામખુરશી ઉપર ખેઠે હોય તો ઉરી જય અતે મ્હતે ખેસવાનુ 
કહે, હુ પણુ નહિ ખેસું અને તે પણુ નહિ ખેસે, અને તે ખાધાં 
પડી રહે. ત્હેની બરી પણુ ધણું કામ હાથે કરતી ને કપડાં તથા 
વામણુ હાથે ધોતાં મ્હેં તેને વારવાર નનેયેલી, નનેકે માસ્તરને 
તે વખતે ર્‌।. ૨૭૫) પગાર મળતો. અમે વારવાર વાતે! કરતા 
અતે ત્વારે તે જણાવતો કે અમારા લેકે પણુ કાથે કામ કરનારની 
આબરૂ માને છે અને તોકરોથી કામ લેનાર જેકે ધનવાન તરીકે 
આખર્‌ પામે છે, પણુ આળસુ ગણાય છે. એ માસ્તરતી અને ત્હૈના 
સતાપી અતે સુખી કૃડુંબતી જેટલી વાતો કર્‌ એગલી એ!છી છે. 

એની સાથેનો! મ્કારો સહવાસ તો માત્ર સાત આદ માસતો 
*૪ હતો, કારણકે અગ્રેજ સેનાએ મુઆન્ઝા સર કયુ” ગેટલે ત્હેને 
કરી તરીકે ઈડિયા લેષ્ઠ જવામાં આવ્યો હશે અને તે અહમદ- 
નગરમાં હશે. તે પાદરી હોવાથી યુદ્ધ કરવામાં અન્મણ્યે હ્તો; તે 
મ્હતે કહેતો કે *હેં' કદી કથિય!ાર પકડચાં નથી તે પકડવાં નથી. 
અને ન્યારે યુદ્ધ છેક પાસે આવતું ગયું ત્યારે સ્વાહિલી ભાષામાં 
બોલી ઉઠેલો કે “કામાં વાટાતીપેલેકા મ્વીટાની, નીટાકૃકા ખુરે. 
( જે તેએ મ્યને યુદ્ધમાં મોકલશે, તો! હું મફતમાં જ માર્યો જઇશ. ) ” 

આટલા ટુકા સહવાસમાં ત્હેતી પાસેથી કઇક જર્મન શીખ્યો, 
તે તે ભાપાના ઉચ્ચાર શુદ્ઠ કયાં, કક ખોલતાં શીખ્યો. પણુ 


છ. પરિવર્તન પ૧ 


વધારે ઉપયોગી તો એ હતું કે ટાલ્સ્ટીય સબધે વાતો! કરવામાં 
અમને બહુ નવું નવુ મળેલું. હું અને તે બને એકલા પાસે આવેલા 
પર્વતોમાં વાતો કરતા રઝળતા અને અનેક વિષયોની વાતો કરતા. 
યુરોપના વિત્રહથી એને પણુ બહુ અફસોસ થતો, જેકે કોઇ કોઇ 
વાર સ્વદેશાભિમાન દેખાડતો. યુરોપના સમાજવ્યવહારમાં આ 
વિત્રહથી બહુ ફેરફાર થશે અને ઘણી સારી ચીજેનો નાર થઇ 
જશે એમ કહેતો. ટુકામાં એના સખ'ધથી ટાલ્સ્ટાય વાળા અહિ'સા- 
ધ્રમના મ્હારા સંસ્કાર ૬૮ થયા અતે ખ્રિસ્તિ ધર્મ વિષે મહત્તાતે 
પ્રકાશ મ્હતે મળ્યો. 

બાઇબલ અસલ ભાષામાંથી તો હું વાંચી શકું એમ હતો નહિ, 
પણુ માસ્તર કહેતો કે હીબમાંથી અને ગ્રીકમાંથી લ્યુથરે જે જર્મન 
ભાપાન્તર કયું છે, તે અશ્નેજ ભાધાન્તર કરતાં ધણ્‌' શુદ્ધ અને 
અસલતે મળતુ છૅ; તેથી તેવાજ સમયમાં બાઇબલને। અભ્યાસ 
મ્હે જર્મન ભાષામાં કરવા માંડયો, અને બેશક લ્યુથરનું ભાષાન્તર 
ખહુ સપણ અને ઉંચું લાગ્યું. આજ સુધી હજી સવારમાં રોજ 
બાઇબલના કપ ભાગને! અભ્યાસ તે સમયથી કરતો આવું છું. 
અતે મ્હનતે આજ સુધી નહિ મળેલો પ્રકાશ તેમાંથી મળે છે. બેશક 
ક્રિશ્રિયના જે દણ્િથી એને જુએ છે, તે દષ્ટિએ તો હું ખાઇમલને 
*ેઇ શકતો નથી. 

એ માસ્તર સબધે ધણું લખી શકુ એમ છુ. પણ ટુ કેથી 
જ પતાવુ છું, કે એણે મ્હને ધરણા સારા સંસ્કારો આપેલા, અને 
મ્હારા આખા જવનમાં મઘતે શુદ સંસ્કારે! પુસ્તકો બાદ કરતાં, 
જે થોડા સત્પુરૂષાોએ આપેલા, ત્હેમાં એ મુખ્ય હતો. એને મળવાની 
અને હજીયે સારા સસ્કારેા તેની પાસેથી મેળવવાની ઉત્કટ ઇચ્છા છે, 
પણુ હવે આ જવનમાં હું એને મળી શકીશ કે કેમ તે કેતે ખબર? 
એતું નામ ળેપ1પર 4 પટ૫૩1110]) યુલીઅસ આઉગુસ્ટીની છે. 


૫૨ આસ્રિકાના પત્રે 


અગ્રેજ લસ્કરે મુઆન્ઝા સર્‌ કર્યા પછી અમે દુનિયાનાં 
સબપ્રમાં દ્રી આવ્યા. હુ' કુટુમ્બ માથે મુઆન્ઝાથી જનન આવ્યો 
અને હાલ ત્યાંજ *હુ' છું. અહી' આવ્યા પછી ટાલ્સ્ટીયનાં મળ્યાં 
તેટલાં પુરતકો લ'ડનથી મગાવી લીધાં ને તેનો અભ્યાસ કર્યો. 
આથી એ સસ્‍્કારે દઢ થવા છે ને તવો પ્રકાશ ધણા મળ્યે છે. 


પત્ર લાંબો થઇ ગયો છે ને હવે થોડા વખતમાં બધ કરીશ. 
પણુ હજ એ મ્ટારા (વેચારે ત્કમને સ્પ'ટ જણાવવા સંસારની અને 
ખાસ કરીતે ઇંડિયાની ગતિ વિષે મ્હારો અભિપ્રાય આપીશ. 

અહિ સાધર્મ -શ્ાન્તિધર્મ - યુરોપના સુધારાએ ધૂળધાણી કરી 
નાખ્યો છે. નવા અર્થઃશાશ્મ દ્રવ્ધધ્મ સિદ્ધ કર્યો છે, ગરીખોને મારી 
તાખવા તે બીનનુ' ધન કાયદેસર લૂટવું એજ ધર્મ ગણાય છે. 
ખીજ પ્રન્નઓ સાથે પણુ એ જ રીતે વર્તવુ, ત્હેને યુદ્ધસામમીથી 
ડરાવવી, એનું તામ સ્વદેશાભિમાન પડયુ છે. અત્યારે મનાય 
છે એ સ્વરૂપમાં સ્વદેશાભિમાન બ્રણુ છે. સાયન્સનો ઉપયોગ મોઢે 
ભાગે એના સમથનમાં થાય છેં, અને ધર્મને યુરે।પતી પ્રન્નએ એવી 
સ્થિતિમાં આણી મુકયો છે કે જે બધાને સરવાળે આને યુરે।પમાં 
મહાવિમ્રક સળગ્યો છે તે કેય ”નણે એનાં કેવાં યે પરિણામ આવશે ! 


હિદે એથી શીખવાનું છે ને યુરોપના ધર્મથી દૂર ભાગવાનું છે. 


પણુ અફસોસ કે હિંદ અત્યારે એજ માર્ગે દોડે છે. કોંગ્રેસની 
અધી હિલચાલ તે જ રસ્તે છે. માનવસ્વત-ત્રતા ઇચ્છે છે, પણ 
પાતાને નેઇતું મળશે, એટલે એજ માગે આગળ ચાલશે અને 
ખીજ પ્રન્નઓતી સ્વત'ત્રતા લૃટવા દોડશે, એમતે જે સ્વરાજ્ય જેઇએ 
છે, તે દુનિયાનું છે, આત્માનું નથી ; આત્માના મદ, મોહ, લોભ, 
વગેરે ૭ વિરે।ધી ગુણે ઉપર રાજ્ય કરવું, પોતાના વિકારો ઉપર 
અકરા રાખવો એ ખ્યાલ વાળા 'ોંગ્રેસમાં ભાગ્યેજ કોપ હશે. 


૭. પરિવર્ત'ન પ૩ 


મ્હતે મી. ગાંધી સિવાય ખીજ કોઇ એવે નર નઝરે પડતે નથી. 
એમતી પાસે ઈડિયાએ ખહુ શીખવાનું છે, 


હથિયાર વાપરવાં એ પાપ છે, પણુ હથિયાર વાપરતાં હિંદી- 
ઓને સરકારે ષથિયારબળે અટકાવવા એ પણુ પાપ છે; માટે 
જેને તેવી ઇચ્છા હોય, તેને તેમ કરતાં બળાત્કારે અટકાવવા નહિ, 
અર્થાત્‌ હથિયારબ'ધીનેો કાયદો દૂર્‌ કરવો, એ મી. ગાંધીની દૃષ્િ 
અનિષ નથી. 


પણુ પોતે ઉત્સાહથી યુદ્ધમાં વીલન્ટીઅર થવાને લોકને પ્રેરે 
છે, અર્થાત્‌ લોકને હથિયાર્‌ પકડવાનું એ શીખવે છે એ કેમ, તે 
મને સમળ્નતું નથી. એ અને ખીન્ન અતેક વિષયોમાં ત્હેમની 
સાથે વાત કરવાતી મ્દારી ઇચ્છા છે. ઇંડિયા જીવતો આવીશ, 
અતે ખતી શકશે તો ત્હેમતી સાથે રહી વાત કરીશ. 


સોસીઅલ ક્રેન્ફરન્સો અને રીલીજઅસ કેોન્ફરન્સો પણુ એક 
સ્વરૂપે પોકળ છે; જેનો પાયો ધમ કે સ્તેષ ઉપર નથી, તે સસ્થા 
સ'સારમાં ધર્મ પ્રવર્તાવી રાકશે નહિ. 


સાતિ કાન્ફ્રન્સો। નાના સ્વરૂપમાં સ્વદેશાભિમાન - એટલે ન્નતિ 
અભિમાનથી કામ લે છે ને તેથી કઇ કઇ અશે ખીજ ન્નતિઓને 


નુકશાન કરે છે. ક્નતીય પ્રતિનિધિત્ત મામવામાં આવે છે, એ 
એક દછણ્ાંત છે. 


હિંદ્થી ડરીતે કે મહારાજ્ય સારી રીતે રક્ષણુ પામે એ હેતુથી 
વખતે સરકાર હિદને સ્વરાજ્ય આપશે, પણુ હિંદ ત્હેનો સદુપયોગ 
આજની ૬ૃર્િએ નહિ કરી શકે. બળવાન સેન્ય અને કાફ્લે। રાખી 
ગમે તો અશ્રેજ મહાશાન્ય સાથે મળી ખીજ પ્રન્નઓને સ'હારવામાં 
% વખતે અશ્નેનનેતે રગડવામાં તેનો ઉપયોગ કરશે. એથી એ 


પ૪ આકઝ્રિકાના પત્રે 


અહિસાધમે' જઇ શકરો નહિ, અતે શાન્તિ પામશે નહિ. 


અને એ શાન્તિ મળે એમ હોયજ નહિ, તો પછી દુનિયાની 
આ ધમામસ્તી શૈેતે માટે ખેશાક અનાથો બહુ દુઃખી છે, પણુ 
ત્હૈતો સોથી સરળ માર્ગ ઈંડિયામાં માત્ર મી. ગાંધી જણે છૅ. તન, મન 
અને ધન ત્હેમનું દુઃખ દૂર્‌ કરવા આપણે વાપરવું જેઇઞએ, અને 
ગરીખોને દુઃખ સહન કરતાં તથા અન્યાય યતો હોય તો અન્યાયના 
મૂળરૂપ કાર્યથી બિલકુલ દૂર થવા, અન્યાય કરનારતો સબધ 
બિલકુલ દૃર કરવા શીખવવું સ્‍તેષ્એ. આપણે ન્યાં સુધી એમ નહિ 
કરી શકીએ, ત્યાં સુધી આપણે અહિસાધર્મ ને ત્હેને પરિણામે 
સા'ન્ત પ્રામ કરી શકીશું નહિ. ઇંગ્લાંડની પાર્લામે'ટ દેશના અનાથોનાં 
દુઃખ ટાળવાને કજ ક'૪ વિલક્ષણુ કાયદાઓ કરે છે, પણુ તે બધા 
નપ્કળ નનય છે. ત્યારે સ્વરાન્ય મેળવીને આપણ એ અનાથોનાં 
દુઃખ શી રીતે દૂર કરી શકશ: મીલવાળા ઉલટા મશ્ાથી રે ?ીઆ- 
વાળીને લૂટશે ને અનાથતે વધારે અનાથ બનાવશે. 


ત્વારે આ ધમામસ્તી શેને માટે! એટલા માટે જ જેર્સાલેમના 
મડાન્‌ રાક ડેવોડતા પુત્રે ડીક કહ્યું છે કે આ બધી ધમામસ્તી ને 
#ભ છેડી દવે ને “ ખાએ! પીઓ તે ખેલો.' આ છેલ્લા વાક્યનો 
અથ અત્યારે તશ્રરતાએ પ્હાંચેલો છે, પણુ નને ત્હમે બાઇબલના 
જુનાં કરરમાંથી £૪૦0૦8ાંકકઇ૦ક8નું પુસ્તક વાંચશે।, તો એ સબંધે 
ડો ર શુ અ. 
અતે આ બધમાંમસ્તીના દભ વિષે ખરા ખ્યાલ આવશે. 


ત્હુમે એ વાંચશો! વળી ૪ચ્છાજ હોય તો બાઇબલતે। નવે 
કર[૨- ખાસ કરીને મેથ્યુનાં પ૫, ૬, ' પ્રકરણુ -વાંચશે તે પષ્ી 
ટાદસ્ટાયનો અભ્યાસ કરશે, તો સારે। પ્રકાશ મળશે. પછી શાળાએ 
અતે લાઇબેરીગ કેવે પ્રકારે સ્થાપવી એ ત્હમને મારી રીતે દેખાશે. 
“જ હા ર. શે. શ ન્ડ હા ક ક 
લંખઅકાને, આગેવાનોતે, પત્રકારને ને સાંતે એ વાંચવું આવશ્યક 


૮. મૃત્યુના અથ પપ 


છે. “ગુજરાતી જેવુ' પેપર મી. ગાંધીના ટેડવાડાના લેખા ઉપર ભ્રષ 
ટીકાઓ કરે, ધર્મતે નામે અધર્મ પ્રચારે, ને લેકર'જતી ભાષા 
લખી પોકળ પોલીટીકલ વિષયોમાં લોકોને મોહ પમાડે, એવાં પેપર 
શુ' આપણી પ્રજ્નને માર્ગ દેખાડી શષ? માર્ગદર્શક થવાને એ 
યોગ્ય છે! આજે બહ થયુ, હવે પત્ર બધ કરૂં છું. મિત્રોને ખબર 
પુછરો।. મોતીભાધ્તતે આ દેખાડરેો. ગએ જ, 

નરસિહભાક 








૮. મૃત્યુના અથ 
જીજા 
તા. ૨૧:૩-? ૧૪ 
ભાઈ ડાહ્યાભાઈ, 


હોળીને દિવસે ચિ. કુસુમના પરલે।કવામને। તાર મળ્યો હતો, 
તેમજ ત્યાર પછી તા. ૧૮: ૩ : '૧૮ને। ત્હમારો। પત્ર પણુ મળ્યો! હતો. 


ખેશક ત્હેના મરણુથી ત્કમતે અતિશય શેક થયે હશે, 
અમને પણુ યાય છે. પણ્ય શોક નકામે! છે. 


કુદરતે જે સ્થિતિમાં આપણુને મુકયા છે, તે સ્થિતિમાં આપણે 
પ્રાઇ કેરફાર કરી શકીએ એમ નથી. માટે શેક કરવો નકામે છે. 

આપણા હિસાબ ભ્ૂલભરેલા છે, કુદરતના હિસાબ પરિપૂણું 
હેય છે. અમુક ઝાડની જાયા અમુક સમયે કયાં પડશે, ત્હેના 
દરેક પાનની છાયા તે સમયે કયાં પડશે, એના હિસાબ માણુસથી 
કટી શકાતા નથી. કુદરત તે હિસાખ બરાબર ન્નણે છે અને કાઢે 
છે. તે સમયે તે ઝાડતી છાયા તર આપણે નજર કરીએ છીએ, 
ત્યારે તે છાયા બરાખર હિસાબથી પડેલી છે એમ આપણે સ્વીકારવું 
પડે છે, આપણે ત્હેમાં કપ્ર ભૂલ કાઢી શકતા નથી, 


૫૬ આક્કિકાના પત્રે 


માત્ર ઝાડની છાયાજ નહિ, પણુ યુદર્તનાં બધાં ક્રાયો એમ 
હિસાબસર થયેલાં હોય છે. આપણે અલ્પમતિ મનુષ્યો એ હિસાબ 
સમજ શકીએ નહિ અને તેથી વારવાર કુદરતતી ભૂલ કાઢવાને 
તયાર થઇએ છીએ. આમાં આપણી જ ભૂલ છે, અતે કુદરત ઉપરતી 
અશ્રદ્ધા પ્ર્દરાત કરીએ છીએ. 


સ'સારનાં દરેક કાર્ય ડુદરતના ચોકસ હિસાખોથી જ થાય 
દ્ઠે અને તેથી જે થાય છે તે ખર્‌ં જ થાય છે, એમ માતી - કૃદરત 
ઉપર વિશ્રાસ શાખી -સ'તોપ રાખવો એ આપણું -અલ્પસ, અલ્પ- 
રાક્તિ મનુષ્યનું કર્તવ્ય છે. 

બ્રણી વાર કુદરતનાં કાર્યો આપણુને અપ્રિય લાગે છે, અને 
તેથી કુદરત ઉપર આપણે અશ્રહ્દા લાવીએ છીએ; પણુ જે થાવ 
છે તે વોગ્યજ થાય છે, એમ માતી એનાં અપ્રિય કામોને પણુ 
આપણે અનુરૂળ રહેવું નજ્નેણએ અને જે થવું નેઇએ તેજ ચામ 
છે ગેમ માતી આપણે આશ્વાસન મેળવવું જઇએ. 


વળી આપણે અલ્પશ્ચક્તિ છીએ. આપણે આપણા એક વાળ 
પણુ સહજ લાંબો કરી રાકીએ એમ નથી. તે પછી જે આપણી 
શકતમાં નથી, ત્હેતે માટે વ્યથા શેક કરી શા માટે કર્તગ્યભ્રષ 
થગું ન્નેદએ ? 

આપણુને કુદરત તરક્યી બાળકોની યાપણા આપવામાં આવે 
છે અને કૃદરતતે અનુકૂળ પ્રસગે પાછી લેવામાં આવે છે, એમાં 
રી બ્યવસ્થા અતે યોજના હશે એતી આપણુને શી ખબર? તો 
પછી ખાળકના જન્મસમયે આનદ અને મરણુપ્રસગે શેક કરવો 
એ માત્ર આપણું અત્તાત છે; કેઈ પણુ માણુસતે પોતાના પૈસા 
કોઇ પણુ શાહુકારને ત્યાં ગમે ત્યારે થાપણુ મુકવાતે। અતે તે 
થાપગુ પાછી ખેચી લેવાનો હક છે, અને શ્ઞાહુકારે તેમાં તાણ 


૮. મૃત્યુના અર્થ પ૭ 


કરવી નિરર્થક છે. 


આપણુને શરીરશાસ્રનું સપૃર્ણુ જ્ઞાન હોય, કુદરતના જેટલુ 
પરિપૂણું જ્ઞાન હોય તો આપણે આપણાં બાળકોને વધારે જીવાડી 
શકીએ, એમ ક્રોધ કલ્પના કરી રક્રે. પણુ કુદરતનાં જ બાળકો 
ધણા ન્હાનપણુમાં મરે છે, કુદરતના અનતકાળમાં પણુ ત્હેનું 
ખાળક લાંબામાં લાંખું સો બસે વર્ષ જીવે છે, એથી વધારે કુદરત 
પણુ જવાડી શકતી નથી, તો પછી આપણે અલ્પન શું કરી 
શકીએ? ખેશક આપણા વિશાળ જ્ઞાનથી ને મહેનતથી બાળકના 
આયુષમાં કક ઉમેરે કરી શકીએ, પણુ શેક કરવાતે માટે એ 
પુરતું કારણ નથી. 

ઘણાં બાળક્રાો ઉઠરીને મ્હોટાં થાય છે. પણુ તેવાંઓને કુદરત 
સહજ અનુકૂળ આવી નજય છે ; બાષી તેનાં માબાપ તો માણુસ 
જ છે, તે બિચારાં શું કરી શક્રે! બેશક માણુસ માણુસમાં ફેર તો 
છે જ, અને તેટલા ડ્રેર્તી અસર ત્હેનાં બાળક ઉપર ચાય છે જ. 


ખેરાક આપણે જે શેક કરીએ છીએ, તે આપણા અન્ઞાનથો 
જન્મ પામેલો મોહ છે, અને એ સાચો સ્તેહ નથી. સ્નેહ અહ્માંડમાં 
સર્વવ્યાપક છે, અને સ્નેઠ હોય તો જગત્‌ માત્ર ઉપર હોપ, શકે; 
પણુ અમુક માણુસ કે અમુક વસ્તુ ઉપર આપણુને થતો હોય તો 
આપણે મોહમાં ફસાયા છીએ, એમ જણુવું. એ મોહ બધનકારક 
છે, અને શુદ્ધ સ્નેહને દાબી નાખે છૈ; માટે એ વહેલે। ટળે એમ સાર્‌. 

આપણું ખાળક મ્હાટું થાત તો આપણે ત્હેને અમુક 
પ્રકારનું સુખ આપી શકત કે પ્રાત કરી શકત, ત્હેને ભલું બતાવી 
શકત ને જગતનુ તે કંઇક ભલું કરી શકત; આવી કલ્પના 
આપણે વારવાર કરીએ છીએ. એ પણુ આપણો મોહ છે. આપણે 
કાર્ય કરવાનુ ક્ષેત્ર તો અતિ વિશ્ચાળ છે, ને પૃચ્છા હોય તો 


ન આઝ્િકાના પત્રે 


જગત્માં આપણે કક પણુ કરી શકીએ. બાકી તેના તરફથી સુખ 
પ્રાસ કરવાની જૃત્તિ તો સ્વાર્થાવૃત્તિ છે. 


માટે મ્હુતે લાગે છે કે બાળકે હોવાં નેપ્રએ, મોટાં થવાં 
જોધ#એ અતે દુનિયામાં અમુક અમુક મ્હારી ઇચ્છા પ્રમાણે થવું 
ને હોવુ જેઇએ, એ આપણી ઇચ્છાએ। તે એક પ્રકારના મોહ 
છે. થાય તેમ થવા દેવું, કુદરતને વહેવુ' હોય એમ વહેવા દેવી, 
ત્હૅનામાં શ્રદ્ધા રાખી યાય તે થવા દેવુ, ત્હેમાં ફસાધ્તે આન'દ- 
શોકમાં પડવુ' નહિ, એ જ આપણું કત વ્ય છે. હાઇડ્રોજન ને એકસીજન 
મળી પાણી થાય છે ને પાણી પાછુ પોતાનાં તત્ત્વામાં મળી #નય 
છે; એ તો કુદરતનું વહેણુ વલદ્યા જ ન્નય છે, આપણા સસારની 
સ્થિતિ પણુ એમજ છે. કુદરત ઉપર વિશ્વાસ રાખી આપણે 
મોહમાંથી જેમ જેમ દૂર થતા જઇશું, એમ એમ શાન્તિ મળતી 
જશે. આશ્વાસન લે. 


પ્રો. આસ્કામતે। પુત્ર ગુજરી ગયે. ત્યારે ત્હેણે પોતાની સીને 
જે આશ્ચાસનપત્ર લખેલો, તે સારે લાગવાથી ત્હેતી નકલપ આ 
સાથે ટાઇપ કરેલી મોકલું છું. એથી પણ ત્હમને બતેને આશ્વાસન 
મળશે. 


મ્હને લાગે છે કે ક'૪ક શાન્તિ મેળવવા આ તરફ બ'તે જણુ 
આવી ન્નએ, તોપણુ બધાને લાભ થશે. હાલ એ જ, 


નરસિહભાઇ 








1 આજે આ નકલ મળી આવતી નથી. 


૯. મૃત પુત્રીને 
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તા. ૪: ૫:૧૮ 
મડુઃરી વ્હાલી ડકમલા-મણિ ! 
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બ્હાલી કમલા! તું ગઇ - ગઇ! અને હવે તો શું પાછી આવે! 

એકાદ માસ ઉપર ત્યાર પત્ર આવ્યો હતો અને તુરત મ્હે' 
ત્હૅેના જવાખ પણુ ત્હને લખ્યો હતો અને તે, મ્હને લાગતું નથી 
કે, ત્ડને મળ્યો હોય. અને વળી આજે પણુ લખુ છુ, તે પણુ 
ત્હને કયાંથી મળે! દુનિયાની કઇ પણુ ટપાલ ઓફીસ હવે ત્હને 
પત્રો પહોંચાડી શકે એમ નથી એ હું જણું છુ. ૭તાં યે લખવાનુ 
સઝે છે! ખુદ્ધિ કહે છે કે એ નકામુ છે, પણુ હૈયુ કહે છે કે ડીક 
છે. બુદ્ધિની લગામા તોહી હેયુ' લખાવે છે તે લખું છું. 


સને ૧૯૧૨ના એપ્રિલ માસતી ૨૪-૨રપમીએ મ્હે' ત્હને 
મ્ઠારા પાપકમે જ છેડહી. ત્યારે મ્હને ભાન નહિ હતું કે હવે ત્હને 
નહિ મળી શકુ. હોત તો જરૂર ત્થને રમાટી લેત, તું પણુ મ્હને 
ભેટી લેત; તે લ્હાવો પણુ ન લેવાયો ને આપણે એક ખીજાને 
મળ્યા સિવાય જ તુ ચાલી ગઇ! છેલ્લે આપણુતે મળ્યાં આજે ૭ 
વર્ષ થઇ ગયાં. 

ખરાખર એક વર્ષ પછી ત્હારી માતા મ્હારી પાસે આવવા 
નિકળી. નિકળતી વખતે ત્હતે દર્દ થશે, એમ ન્નણીને તે ત્ડને 


દ૦ આક્રિકાના પત્રે 


ઉંધતી છોડી ચાલી નિકળી! તુ જાગી ઉઠશે, એ ભીતિએ ત્હને 
ત્હેનાથી છેવટતી બચ્ચી પણુ ન લેવાઇ! તે વખતે ત્હેને એ ભાન 
ન હતું કે તું' આમ નિયોગમાં જ ચાલી જશે, નહિ તો એ લ્હાવો 
એ લેઇટ લેત. ત્કારી માતાને હવે એથી બહુ એછુ' આવે છે ને 
સ'ભારી સંભારી ર્‌એ છે. તે વાતને આજે પાંચ વર્ષ થઇ ગયાં! 


ત્ઘારી માતાએ ત્યને છોડી, તે વેળા તું આઠ વર્ષની હતી. 
અને હવ ત્હતે ભણુવાતો વખત આવે છે એમ નાણી ત્હતે 
વડીલોનો પાસે રાખો. તું ભણી, સારી પણુ થપ્ત, વારવાર ત્હારાં 
વખાણુ હૃ સાંભળતો ને સતોષ પામતો. પણુ ત્યારે આટલુ જ 
જવવાનું છે, એમ નનણુતો હોત તો જરૂર હં ત્ડતે અહીં ખોલાવત 
ને મારી પાસે રાખત, વિમળા શાન્તાતે ભણાવુ' છું એમ ત્હતે 
ભણાવત. થીડું તો થોડું; પણુ તું વિયોગમાં ન જત. થનારૂ 
હોત તો તેમ પણુ થાત, પણુ હેયું વળતું નથા. તું ગહી હતા તે 
[હી તા થાત જ, કારષુ ક ભણુતાથી જ માણુસ ડાલ્યું થાય છે? 


દા 


હુંજ 


ત્ઠારા પત્રો ઉપરથી જણાય છે કે ત્હને પમુ અમને મળવાનું 
ઘ્રણુ' મન હતું: “અહીં ઘણાં અમને સાંભરે। છે, પશ્વિર કરશે તે! 
થોડા દ્વિસમાં ભેગાં થઇશું.” “દીવાળીએ વહેલાં આવન, ” 
દિવાળી આવતા પહેલાં હોળીના અરસામાંજ તું ચાલી ગઇ! ત્યને 
પણુ આમ ખખર હોત કે આમ થશે તો તું અમતે મળી લેવા 
અહીં આવત કરે અમને જલદી તેડાવત, મરતી વખતે અમે ત્હને 
યાદ પણુ આવ્યાં હોઇશું, પણુ રા કામનું? 


સોજત્રામાં પ્લેગ થયે! ત્હેમાંથી બચતાને બધાંની સાથે તુ 
પણુ ચાંપાકુઇએ ગઇ. ત્યાં પણુ ત્હને પ્લંગે સપડાવી. હવે તું સમ- 
જણી થઇ હતી તે તેથી પ્લેગ થયે છે એમ ન્નણ્યુ' હશે કે તુરત 
જ તું સમજી ગઇ ૯શે કે હવે મરવાનું આવ્યું' ને અમે બધાં યાદ 


૯. મૃત પુત્રીને દ્વ 


આવ્યાં હોઇશું. વહીલે પાસે હતાં. તેથી દુઃખ તો નહિ થવા દીધુ 
હરે, પણુ જેમ અમને તુ' યાદ આવે છે, તેમ અમે પણુ તને યાદ 
આવ્યાં હોઇશું. પણુ આપણા વિયોગમાં જ ત્હારે જવું પડયુ ! 

પ્રથમથી જ ત્યાર વિષોગથી અમને દર્દ થતું હતું, અને 
ત્હુતે પણુ થતુ' હશે; પણુ એ છુપાવીને તું ન્હાની અમને મ્હોટાંને 
પણુ આશ્વાસન આપતી એમ ત્હારા પત્રો કહે છેઃ “કોઇ અમતે 
કશુ' દુ:ખ દેતાં નથી, નનેઇતું' લાવી આપે છે.” “અહીં અમને 
સારૂં ગમે છે...અમારે એ નાગા લેક્રેમાં નથી આવવુ. અમારે 
અહી સારૂં છે...મ્હારાં દીવાળીખાતે ચિંતા કરવા દેશે નહિ.” 
“મ્ટારે ત્યાં આવવુ' નથી ને આવવા રડતી નથી. ત્હમતે એવુ 
પ્રાઇએ ખોટું કહ્યુ' હતું કે મણિ રડૅ છે. હુ' લગાર રડતી નથી... 
ત્હમે મ્હારી લગારે ચિતા કરશે નહિ. મ્હને રમણુભાઇ, બા રમાડે 
છે...મ્હારે ત્યાં આવવુ' નથી ને મ્હતે સભારશો નહિ.” ખેન ! 
ત્દતે ભાન હોત કે તું મરનાર છે, તો એક વાર પણુ મળી લેવાને 
પ્રયત્ન કરત. અરેરે! તુ' વિયોગમાં ગઇ! 

જ્યારથી તાર આવ્યો છે ત્યારથી ત્હારી માતા-ત્કારાં 
દીવાળીબા -રે।યા કરે છે, ત્હને યાદ કરે છે ને રોયા કરે છે. એના 
મ્હાં સ્હામે હું નેછ શકતો નથી. એના અતરની વેદના હુ શ્વી 
રીતે વર્ણવી શકુ ! 

અને મ્હારી વેદના પણુ અપાર છે. ૪૪ વર્ષતો થયે, ત્યારે 
આવે ધા આ પ્રથમજ લાગે છે. મ્ઠારા ઉપર કેસ ચાલ્યો ત્યારે 
દુઃખ ધણું પડેલું, શરીર રોગથી ક્ષીણુ થઇ ગયેલું ; પણુ આથી 
સોમા ભાગની પણુ વેદના નહિ થયેલી. એક આંસુ તે વેળાએ 
આવેલું નહિ, પણુ અત્યારે વારવાર રોઇ પડાય છે. અને તું હવે 
ફરી નહિ મળે એવો વિચાર આવે છે, ત્યારતી વેદના તો વર્ણુવી 
શકાતી જ નથી. 


ટ્ર આગસ્ટિકાના પત્રે 


એક ખે દિવસથી તો એવું જ ચઇ આવે છે કે જ્યાં હું' નઝર 
નાખુ છું, ત્યાંથી તુ' આવતી દેખાય છે. આ બારી પાસે ખેશીોને 
હે લખુ છું, ત્યાંથી વિસ્તાર વાળી કુદરત નઝરે પડે છે. એક વખતે 
તે અતિ સુંદર્‌ લાગતી, આજે તે શુષ્ક ને શેકજનક લાગે છે. 
સામા પર્વતના શિખર ઉપરના ઝાડ પાસે થષ્તતે નરણે તુ શ્રેત 
વસ્રો પહેરી ઉતરે છે. ઘડીમાં માથેથી ઓઢણી ખસી ન્નય છે ને 
તે ડાબે હાથે સ'કેલે છે. ધડીમાં પગમાં કાંટો વાગે છે તે, પગ 
ઉંચા કરી હાથ વડે કાઢે છે. સરોવરની સપાટી ઉપરથી ચાલી 
આવે છે, મેદાનમાં થઇ આવે છે. નેરીવોનાં ઝુંપડામાંથી ચાલી 
આવે છે. ન્ન્યાં જ્નેઉં છું, ત્યાંથી તું' ચાલી આવે છે અતે બધાની 
છૅવટમાં આવીને તું મ્હતે કહે છે કે “ ભાધ, ૭ુ' આવી!” ખેન, 
હવે તો તું શું આવ, પણુ હજીયે મ્કારાથી આશ્ચા છેડી ચાકાતી 
નથી ; તે ધાસનાં તણુખલાં ઉપર, ઝાડનાં પાંદડાં ઉપર, પવતેોનાં 
શિખરે! ઉપર, પાણીની સપાટી ઉપર ને સર્વત્ર ત્હતે જ ન્તેયા કર્‌ 
છુ ને “ભાઇ, હું આવી!” એજ શખ્દા સાંભળ્યા કર્‌ છું. 
અત્યારે ઘડીઆળ ટકોરા કરે છે, તે પણુ હ આવા ! હં આવીઃ” 
જેવાં સભળાય છે. 

સબધાઓના મરણુથીં પગ ભાગી ન્નય છે, એમ સાંભળ્યુ 
હતુ તે આજે અનુભવમાં આત્યું! ઉડીને જરા ચાલવું પડે છે, તે 
મુસ્કેલ પડે છે. તાવમાં પગ લખલખ થાય છે, તેવું થયા કરે છે. 

જર એકાન્ત થતાં તુરત હૈયું ભરાઇ આવે છે ને રેવું 
આવે છે ને કેટલીક વખત તો ખાસ એકાન્તમાં જવું પડે છે. 
ખેન કમળા, તુ ગઇ, તેથી બહુ દર્દ થાય છે! અને હવે તો તું 
કાદુ આવીને આશ્ચાસન આપનાર છે? તું અનન્તમાં ભળી ને 
અનન્ત ચઇ ગળ. જેમ ત્હુને સર્વત્ર જેઉ છું ને સર્વત્ર સાંભળુ 
છ તેમ તુ સર્વવ્યાપક ને નિરાકાર થટ ગઇ! પણુ અમતે તો 
ખહુ સાલે છે! 


૯. મૃત પુત્રીને ટડ 


જે પ્રભુ હોય ને ત્હેતી કચેરીમાં તું' સાકાર જઇ શકી હોય, 
તો મ્હારે માટે ક્ષમા માગજે; મ્ડારૂ આ રૂદન સ્નેહ, મોહ કે 
સ્વાર્થનું છે તે તો હું પગુ સમજ શકતો નથી. સ્તેહુમાં દર્દ ન 
હોય, ત્હારામાં મ્હતે સ્વાર્થ શે હોય? સ્તેઠમોહનું મ્હારૂ્‌ આ 
જવન હશે, પણુ હું સમજી શકતો નથી. મોહદષ્ટિએ ત્હારી તરક્‌ 
નતો હોઉં તો પ્રભુ પાસે મ્હારે માટે ક્ષમા માગજે. અને મ્હારે 
માટે પ્રાર્થના કરજે કે તું જેમ મોહસ્વાર્થની દુનિયા છેડી 
સ્નેઠસ્વરૂપ થઇ ગઇ, તેમ મ્હને પણુ સ્નેહજીવન મળે. 


હૈયુ' અસ્વસ્થ હોવાથી વિચારે ગોડવી શ્રકાતા નથી, માત્ર 
લાગણીઓ નિકળ્યા ન્નય છે, 


ધરમાં ત્હારી એકજ છાબ છે. ધણુ કરીને સને ૧૯૦૯માં 
- હોળી ઉપર્‌ અમદાવાદમાં તે પડાવેલી. ત્દારાં દીવાળીખાના ખોળામાં 
વેમળા બેડેલી છે, પાસે રમણુ ઉભેલો છે, બીજી બાજુ હં બેઠો 
હુ' ને મ્હારી પાસે એક સ્ટ્રલ ઉપર તુ ખેડી છું. તે વખતે તું 
ચાર વર્ષતી હશે. એ છબિમાં ત્હારી મૂર્તિને ગહ કાલે કપાળમાં 
કુકુમને ચાંલ્લો કર્યો ને ગળે મોગરાનાં જલ ખાંધ્યાં. 

૭ છ વર્ષના વિષોગતે કારણે ત્ડારી બધી રમતો તો હવે 
યાદ નથી, પખુ તુ ન્ડાનતી હતી, દુનિયાની જુડી રીતભાતની ત્હને 
પરવા ન છતી, મ્હને “તુ'' કહીને તુકારો કરવામાં હરકત નહિ એમ 
માનતી હતી, તેવે વખતે જ્યારે હુ' બહારથી આવતો, ત્યારે મ્હતે 
આવકાર આપતી કે “ભાઇ, તું આવ્યો?” હું હશીને ઉત્તર આપતો 
કે “હા, મોરી ખેન, હું આવ્યો.” 


સને ૧૯૧૧તી જન્માણ્મીને રોજ ખે રાન્યના પોલીસ 
કમીરાનરા મ્હને પકડવાને આપણે ધેર આવ્યા હતા, ને આપણે 
મેડે બેહ્રીને હું (હેમતી સાથે વાત કરતો હતો, ત્યારે દોરો તે ફાંકરે 


દ્૪ આક્મિકાના પત્રે 


લેષ તું આવી અને મ્હને કહેવા લાગી કે “ ભાઇ, મ્હતે લગર ખાંધી 
આપો.” હુ' અસ્વસ્થ હતો અતે તેથી ઉત્તર આપ્યો કે “ ૭ન. ત્હારી 
ખા ખાંધી આપશે.” તું ચાલી ગળ. તું બહુ સાલાસ અને ગરીબ 
હતી, અને તેથી સ્તર્ગ માં હતી. 


હવે તો તુ મ્હોટી તેર વર્ષની થઇ હતી ને હિંદુસસારના 
રિવાજ પ્રમાણે પરણુવાતે માટે યોગ્ય થઇ હતી. ત્હારાં દીવાળીબા 
એે સભારીને રડે છે કે ખીજ સહીએરેનુ' જઇ ત્ડને પણુ પરણુ- 
વાના કે।ડ થયા હશે, તે પણુ પુરા થયા નહિ. “દીવાળીએ વહેલાં 
આવજે” એ લખેલું તે એ કેોડથી? અરેરે, એમ હતું તો કહેવુ 
હતું કે મારે પરણુવું છે, તે જલદી પરણાવી આપો, નહિ તો હ 
હવે જલદી મરી જઇશ ને મ્હારા ને ત્હમારા કોડ મનમાં જ રહી જશે. 


પસાકાકા બહારગામથી ગઇ કાલેજ આવ્યા છે ને તું ગળ 
એ સાંભળીતે આખા વખત રેયા કરે છે. 


ઘરડાંબા ષણુ ધણુ' રોતાં હશે, કારષું ત્હેમતે ત્કારો લાંખો 
સહવાસ હતો. 


અત્યારે અધારી રાતે બહાર તીફળ્યો: અધારામાં તું આવતી 
દેખાય છે, સામી દુકાનોમાં દીવા છે, ત્યાંથી [નકળી આવતી 
દેખાય છે. દીવામાંથી, ઉપર ઝગઝગતા તારાઓમાંથી નિકળતી 
ને નાચતી દેખાય છે. સામે વાદળાં છે, ત્હેના ઉપર હીંચકા ખાતી 
દેખાવ છે. અત્યારે તો તું મ્હને સવવ્યાપક થઇ પડી છે. અને 
“ભાઇ, હું આવી” એ શ્રખ્દ પણુ સવવ્યાપક થઇ પડયા જે. 

વિમળાશ્ચન્તાને ત્ઢારા સહવાસ બહુ વર્ષોથી નથી તે તેથી 
તેઓ ત્હેને ભૂલી ગઇ છે અને એટલું જ જાણે છે કે કમલા-મણિ નામે 
અમારી ખેન દેશમાં છે. ત્હેમણે એ પણુ જષયું કે તું' ગઇ. સહ- 


૯. મૃત પુત્રીને દપ 


વાસ નહિ હોવાથી ખાસ શેક તો નથી કરતી, પણુ અમને ઉદાસ 
દેખી વાર'વાર ઉદાસ થાય છે અને કહે છે કે દેશમાં જઇરું, ત્યારે 
ભ્રગવાનના મ'દિર્માં જઇશું ને ભગવાન પાસે અમારી મણિુખેન 
પાછી માગીશું. 


તુ' સર્વે બાળકોમાં જન્મથી જ સાલાસ હતી. ત્હારા ઉપર 
સુસસ્કારો સારી રીતે ખીલી શકે એમ હતા ને કટલાક ખીલ્યા 
પણુ હતા. હુ' પિતા તરીકે ત્હને જેવી કેળવણી આપવી ન્નેઇતી 
હતી, તેવી આપી શકયો હતો નહિ, ને તેથી જે પ્રભુના દરબારમાં 
”ળય તો મ્હારા તે અપરાધ માટે આ ૨ ક પિતાને ક્ષમા અપાવવા 
પ્રાર્થના કરજે. 


ત્હુતે અને ભાઇ રમણુને કેટલીક નજવી પણુ વ્હાલની ચીનને 
.મ્હે' અહીથી મોકલી હતી, પણુ તે ત્હને મળી પણુ નથી, ને તે 
પહેલાં જ તું' ચાલી ગણ, એટલી સ્વીકારવા રહી હોત, તેોપણુ 
અમને સતોષ થાત. એટલાંયે ભાગ્યશાળી અમે ન નીવડયાં. પત્રો 
ઉપરષી જણાય છે કે જે દિવસે એ ચીનને લેઇને દેશ જવા છગન- 
ભાઇ અહીંથી નિકળ્યા, તેને બીજે દિવસે ને તેજ કલાકે ત્હને 
પ્ક્ઞેમ લાગુ થયો: તા. ૨૮: ૨૨: ૧૯૧૮ને મુર્વાર્નો રોજ ( સવત 
૧૯૭૪ના માઘ વદી ૩ને રજ ) બપોરના ત્રષુ વાગે ત્હતે પ્લેગ 
લાગુ થયો, અને તા. ર૭:૨:૧૯૧૮ને રોજ બપોરના ત્રણુ વાગે 
છગનભાઇ અહીથી નિકળ્યા. અને તા. ૨: ૩:૧૯૧૮ને ( સવત 
૧૯૭૪ના માધ્ વદી ૪તે ) રજ રાત્રીના દશ વાગે ગુજરી! 


«હે હોળી પણુ ન જેઇ! અતે અમે તો ત્હારા મરણુના 
સમાચાર ન જાણ્યાથી હોળી પણુ ઉજવી હતી. જેકે તે પણુ 
આન?દે ન ઉજવી હતી, કારણુક્રે ડાથાકાકાની ડુસુમ ગુજર્યાને 
તાર હોળીને દિતસે જ આવ્યો હતો, પણુ વિમળા તયા શ્ાન્તાએ 


દ્ર આ્રિકાના પત્રે 


હોળી કરી હતી તે ત્હેમનતા આન'દમાં વાંધો ન નાખવાન 
હેતુથી તાર ત્ડેમતે આપ્યો ન હતો. એટલે હોળી ઉજવી 
હતી; પણુ આન'દથી નહે, જણે કે ત્હારા મરણુના સમાચાર 
કુસુમના મરણે આપ્યા હોય! 

બેશક, અમને બધાંને દર્દ અતિશય થાય છે, પણુ ઉપાય 
નથી તે કુદરત ઉપર શ્રદ્ધા રાખીને શેક શમાવવાતે। પ્રયત્ન કરીશુ. 
ખાકી ત્હતે ભૂલી રાકાવી તો બહુ કઠણુ છે. 

પ્રભુ પાસે અમને બધાંને ક્ષમા અપાવવા પ્રાર્થના કરજે. 
ખીજુ તા સું લખુ? 

ત્હારો સ્તેઘાળુ અને ૨ક ભરાઇ 
નરસિહુના નમસ્કાર 


શાતજાનારાઇન્યસયસયસબા છછે હરાશરરઝાાઝઝાર૦૦૦૫૫૦૫સ, 


૧૦. શુદ્ટ જીવન 
જી જા, 
તા, ૨૬: ૫: ૧૮ 
ભા“... 


ત્યમારે તા. ૩૧ : 3 : ૧€૧૮ને। તથા તા. ૧૬:%૪ :૧૯૧૮ને। 
એમ બને પત્રો મળ્યા છે. તે વાંચી સતોષ થાય છે. 


ત્હમાર્‌| શરીર સાચવન્ને, ત«$મારા તા. ૩૧: ૩: ૧૮ના પત્રમાં 
ફૂલાહાર વિષે ત્હમે લખ્યુ' છે. ફૂલાહારથી ખેશાક લાભ છે, અને 
અનાજ રાંધવાથી ત્હેમાંતા જે તત્ત્વભાગ નારા પામે છે, તેથી 
આપણુ શરીરને નુકશાન થાય છે. ફલાઠાર ઉપર જવવાતી ત્હમે 
પરવાનગી માગો છે. એવા સારા કાર્યમાં મ્હારો અટકાવ શા 


માટે હાય? પણુ ત્ઠમે એ બાબતમાં અનુભવી નથી અને નને રીત- 


૧૦. શુદ્ધે જીવન દૃ 


સર એક આહાર ઉપરથી ખીનજન આહાર ઉપર નિયમ પ્રમાણે ન 
જાએ તો નુકશાન થવાને સભવ પણુ છે, માટે કોઇ એ વિષયના 
શિક્ષકતી સલાહ લેવી જરૂરતી છે. મ્હતે લાગે છે કે અમદાવાદમાં 
એક નાગર દાકતર છે, તે એ વિષયના અભ્યાસી છે ને ત્હેમતી 
સલાહ લેવી જર્‌રતી છે. ત્હેમની સાથે પત્રવ્યવહાર ચલાવી ત્હેમની 
સલાહથી ચાલજે. વધારે ખર્ચ થશે, ત્હેતી ક'૪ હરકત નહિ. 
આપણી સ્થિતિ પૈસેટકે ખરાબ નહિ હોવાથી ફ્લાહાર પાછળ પૈસે 
ખર્ચી" શકીએ, પણુ ને ખરાબ હોય, ગરીબ હોઇએ ને તોપણુ 
ફૂલાહાર્‌ જેવા કુદરતી કાયદામાં ચાલવું હોય તો શી બ્યવસ્થા કરવી 
ખે પણુ શોધી કાઢવું જેધ્ઠએ. કદરતી કાયદો એવે છે કે ગરીબમાં 
ગરીબ પણુ ત્હેનો લાભ ખહું સારી રીતે ઉઠાવી શકે, આ ખાખતમાં 
ત્ડમે વિચાર કરને, પ્રયત્ન કરજે, ચર્ચા કરજે તે પર્ણુ।મ મ્હતે 
જણાવશે. 

પણુ શરીર કરતાં યે આત્માને સાચવવો એ વધારે જરૂરનું 
છે. શુદ્ધ આત્મા એજ આપણુ પ૨રમધન છે. શુદ્ધ વિચાર અતે 
શુહ્ટ આચાર એ આત્માને શુદ્ધ બનાવવાનાં સાચાં સાધન છે. 
આત્માની શુદ્દતાને માટે ખહુ પ્રયત્નની, ધનની કે વિધ્યાની જર્‌ર 
નથી; માત્ર ઇચ્છાની જરૂર છે, ને તે પ્રમાણે વર્તવાતી નિર્ભાયતાની 
જર્‌ર છે. બાળલગ્તમાં હાજરી નહિ આપવી અતે પ્રેતલોજન 
નહિ જમવું, એ ખેશક જરૂરનું છે; પણુ આત્મવર્ત્તનમાં શુદ્ધતા 
રાખવી એ સૌથી વધારે જરૂરનું છે. ત્ડમે ત્ડમારા જીવનમાં સાદાપ્ 
રાખવા ઇચ્છો એ ધણી સારી વાત છે. 

આપણુ વર્તન એવું સાદુ થાય કે શરીર અતે આત્મા કુણ 
સહન કરી શકે, તોજ આત્મા શુદ્ઠ થતો શય. તે બીજઓને 
કદાપિ કરે ન આપવુ, એવે પ્રસંગે પોતેજ સહી લેવુ' એવુ 
જવન ખને, તો આત્મા શુદ્ધ બન્યો જય છે એમ ફેડી શકાય. આ 


૬૮ આક્કિકાના પત્રે 


સિહાન્ત કુટુમ્બ, સમાજ અતે રાન્ય, એમ સ'સારનાં સર્જ ક્ષેત્રમાં 
લાગુ પડૅ છે. મ્હને લાગે છે, એ મુખ્ય મનૃષ્યધર્મ છે. આત્માનુ 
ને શરીરનું જીવન નિયમિત અતે શુદ્ધ કરતા જપ્એ તો! સારૂં. 


હાલ ચાલતા શિક્ષણુ વિષે મ્હારો અભિપ્રાય પુછ્ઠા છેઃ તે 
વિષે ટુંકામાં મ્હારો અભિપ્રાય છે કે તે ધણે ભાગે અનિણ છે. 
આત્માને ઉદ્દાર કરી શકે એમ નથી, જવનના શુદ્ધ હેતુના માર્ગ 
બતાવી શકતું નથી, શરીરપેોષષુના ઉપાય શોધે છે ને ત્ડેમાં યે 
હરીફાઇ કરાવી મારામારી ને મહાયુદ્ધો મચાવે છે. ખી. એ. કે 
એમ. એ. થઇને જીવન શુદ્ધ ન થાય, તો એ ભખુવુ એળે ગયુ 
ને પસે વ્યર્થ ગયો. જવન શુદ્ધ થાય તો ખી. એ. કે એમ. એ. 
ન થવાય ત્હેની પરવા નહિ. આ ખાખતમાં વિસ્તારથી હું કોઇ 
વખત લખીરા. 

છતાં હાલ એટલુ' તો કદ છુ'જ કે ત્હમે પૈસા કમાઇ શકે 
એવું ભણી શકશે, પણુ સુદ્ધ વતન નહિ હોય તો એથી મ્ઠને 
ખીલકુલ અસતોષ થશે. ભલે ભિખારી રહો, પણુ બીજનું દુઃખ 
'ણા અતે બીજ રીતે શુદ્ધ જવન જીવી શકે એવા થશે, તો 
આજની યુનીવસિરટીના બી. એ. કે એમ. એ, નહિ થઇ શકા 
એની મ્હને કઇ પરવા નથી. શુદ્ધજવનને સુર્ય પ્રકાશ આજે કઇક 
ગુજરાતમાં પડતો જય છે, એ જાણી આટલે દૂરથી પણુ આનદ 
ચાય છે. 


ભાઇ અ'બાલાલ મોતીભાઇ ગુજરી ગયા છે, એ જણી 
દીલગીરી થાય છે. એ આત્માને જીવનશુહ્દિનું દર્શન ચયુ' હતું. 


ત્હમે કોષ પણુ વિષયની બાબતમાં મને પુછશે।, તો મ્હને 
આન'દ થશે અતે મ્હતે આવડશે એવા ઉત્તર આપીશ, પણ એટલું 


ક 


તો ત્ડુમારે જેવું જ ન્નેઇશે કે જે જે ચર્ચા કરવી, એ શુહતાથી 


૧૧, [નવલધૂતે ૬૯ 


અને આત્માતા કલ્યાણુને માટે કરવી ; આજકાલના જમાનાની પેઠે 
ચર્ચાની ખાતર, કે બુદ્ધિ કેળવવા ખાતર કે પોતાનું સાન દેખાડવા 
માટે મારી સાથે તેમજ કોઇની પણુ સાથે ચર્ચા કરશે નહિ. 


ત્હમારા પત્રોથી સતોષ થયે! છે અને હવે વારવાર નિયમિત 
રીતે લખશે તો સાર્‌ લાગશે. હાલ એજ. 


તમારો સ્નેહાળ 








નર્સિહુભાપ્ 
શ્ર 
૧૧. નવવધુને 
જીજા, 
તાં, ૬ : ૭ઃ '૧૯ 


ક ૨૩ 
ખેન મ'ગળાગેોરી, 
આવે, બેન, આવો; આજે મ ગળદ્વિસે અમારામાં આવે. 


ગયેજ વષે" ખેન કમળા અમારામાંથી -આ દ સ સારમાંથી 
-ગયાં, અતે આજે મ'ગળ દિવસે તમે આભ્યાં. કમળા, વિમળા 
અને શાન્તા એ ત્રણુ પુત્રીએ હતી; મ'ગળા, વિમળા અને જ્ઞાન્તા 
એ ત્રણુ પુત્રીએ થઇ. આવો, ખેન મ'ગળા, સુખે આવે! ; અને 
અમારામાં એક થાએ. 


સસારના કડવા ઝેરને વલોવી મ'ગળ અમૃત તારવે અને 
તમારા, અમારા અતે સર્વના આત્માતે મગળ બનાવા, અમે 
તમને એ કાર્યમાં યથાશક્તિ સહાયતા આપી શકીએ, એવા 
મગળ આત્માનાં યળએ. 


ક, અગત રગત. : ૧ વુબમવમજકા-. #જી --:લિતાનઉ" ,”-જનાાન-સામાઉ 


૪૦ આસ્રિકાના પત્રે 


સાળના વણાયલા કૈનવાસ ઉપર વેલી ચુ'થતાં નહિ આવડતી 
હોય તો અમને જરા યે પરવા નથી. તમારા અતે અમારા આત્માના 
કેનવાસ ઉપર્‌ એવી સુદર વેલી ગુથે કરે સ્વર્ગનાં સુંદર અને 
મ'ગળ ફુલો તેના ઉપર બેસે; મગળ પક્ષીએ અતે મગળ દેવે 
તો એનો મગળ સુવાસ લેવા પધારશે. 


મમળ નિર્દોષ ભાવને સેવો અને સર્વને નિર્દોષ થવાના માર્ગો 
દેખાડે।. નિર્દોષ હદયે જ નિર્દોષ આત્માનાં દરાન ચશે. 


'સસરાની લાજ નહિ કાઢુ.' તમારામાં એવું શું છે કે 
ક્રોઇનીએ લાજ કાઢે।? અ'તરાત્માં એવે શુદ્દ અને મગળ રાખને 
કે સસારથી લજવું ન પડે. સસારની તો પરવા નથી, પણુ 
આત્માથી લન્વુ' ન પડે, એવાં મગળ ને શુદ્ધ રડૅન્ને. 

સસારસબધે તો તમારે પિતા, 


પણુ મગળ આત્માને! પૂજક 
નરસિહભાઈ 





દ 


૧૨. શરીરરક્ષણુ' 





આણદ 
જેઠ સુદિ ૯, ૧૯૮૨ 
ભાઈ ડાહ્યાભાઇ તથા ર્‌મણુ; 


ત્યાં સૌ કુશળ હશે. અહીં સૌ કુશળ છીએ. ચિ. શારદા, 
ભાધ્ટ રમણુ વગેરે સો કુશળ હશે. અહીં બાતી તબિયેત તથા 





1 આ પત્ર આફ્રિકાથી દેશમાં નહિ, પણુ દેશમાંથી આકિકે 
લખેલો ; પણુ મુકવા જેવો લાગ્યાયી અહી' મુકયો! છે. 
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મારી તબિયેત તો ચાલી જ જાય છે, કઇ ખાસ ડ્રેરફાર નથી, 

જ ક નરે 
ખેતો વિમળા, શાન્તા, મંગળા, ચિ. શ્ઞાન્તિ તયા એનાં બા સો 
કુશળ છે. અમદાવાદથી આ પખવાડીઆમાં કાગળ નથી, પણુ 
ત્યાંય સૌ કુશળ જ દશે. 


ખીજુ' તમારી તબિયત ચિન્તાજનક જણાય છે. ઉપવાસને 
પ્રયાગ તમને કેમ નિષ્ફળ નિવડયો તે સમજ શકાતુ' નથી. તમને 
ખાંસી સાથે તાવ છે કૈ! ઝીણા તાવ તે રાતે પરસેવાતો ઝેબ એ 
ક'ઈક ક્ષયની નિશાની છે. ક્ષય નથી એવી ખાત્રી દાકતરથી કરી 
લેજે. મો।મ્બાસા જેવા ગરમ પ્રદેશમાં ક્ષયને સભવ નથી, તેમજ 
૧૮૨૦માં સોજત્રે જે ખાંશી તમને હતી તે ક્ષયતી નહોતી જ, 
દ્રોકાઇટીસની ઠતી; પણુ ભીકાઇધટીસમાંથી દમ થવાનો સભવ 
છે એ માશે પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે, 


૧૯૮૦ની દિવાળી પહેલાં કેટલાક વખત ઉપર મારી રવેશીમાં 
એઠા ખેઠે રમણુની બા સાથે મારા રોગની વાતો કરતો હતો, તે 
વારે અઝસ્માત્‌ લાગ્યું કે આપણે જરા રોગ થતાં આપણી નનતને 
દાક્તઃરના હવાલામાં સૉાંપી દઇએ છીએ, ને પરવશ થઇ પડીએ 
છીએ. કપડુ ફાટતાં દરજીતે આપતા નથી ને ઠેદે સુધી ધેર સાંધી 
નભાવીએ છીએ ને તે પુરતું તાન પણુ મેળળીએ છીએ. પણુ 
સસારતી બાબત સમાજના હાથમાં, ધર્મની બાબત ગુરુતા 
હાથમાં, રાજ્યની બાબત ક્રારભારીના હાથમાં સોપી આપણે 
પરવશ થઇ નિરાંતે ઉંઘીએ છીએ ને ખેદ્ઠાલ થઇએ છીએ, તેવી 
જ રીતે શરીરની ખાબત વેંધદાકતરને સાંપી ખેહાલ થયા છીએ. 
ખેશક &0010 ( તાત્કાલિક ) રોગ સબંધે તેની મદદ લેષએ, પણુ 
0131*0110 ( સ્થિર ) રોગમાં તો આપણે આપણુ! અનુભવને! ઉપયોગ 
કરી ચાલવુ જેઇએ. ત્યારથી હજુ સુધી દવા મે લીધી નથી. 


૭૨ આડ્દિકાના પત્રો 


આપણુ જીવન અત્યારે મૃત્રિમ થઇ ગયું છે, તેથી પણુ રોગ 
વધી પડયા છે, 

શરીરનુ' બ'ધારણુ હવા, પાણી ને ખોરાકથી થાય છે ને તે 
ત્રણુના દ્વોષથી જ શેગ પણુ થાય છે, માટે એ બાખત ખુબ 
સ'ભાળ લેવી ન્ને્એ. 

હવા ખીલકુલ સ્વચ્છ હોવી જેઇએ, ગમે એટલી ઠંહીમાં પણુ 
ધરનાં બારીબારણાં બ' કરવાં નહિ; જેઇએ તો વધારે ઓવવુ', 
પણુ મારીબારણાં વાસવાં નહિ. રાતદિવસ ઉધાડાં રાખવાં, રાતે 
મ્હાં-નાક ખુલું મુકી સુવું, સાંજે રોજ ખુલી દવામાં ક્રવુ. 

પાણીતી પણુ એવી જ તજવીજ રાખવી. રાતે સુતી વખતે 
ગરમ પાણી પીધાથી ઝાડો સાફ આવે તે તરફ ખુબ લક્ષ રાખવું 
ને એટલા માટે પાણી હમેશાં વધારે પીવું, ડુશ પણુ લેતા રહેવું. 


ખાવાને દોષ આપણે બધાય ખહુ કરીએ છીએ. ખાવાનુ' 
રવાદિણિ બનાવ્યાની કેળાને લીધે આખું જગત, શરીરને જેઈએ તે 
ડરતાં ખહુ વધારે ખાય છે. નકી જ માનજે કે જગતમાં જેટલા 
ભૃખૅ મરે છે, તેના કરતાં અનેક ગણા વધારે ખહુ ખાધે મરે છે. 
ધણાખરા રોગનું મૂળ કારણુ અતિધણે ખોરાક છે. 

આપણાના જેવા રોગમાં તો જેટલા ઓછાયી ચલાવી શકાય, 
એટલે એછે ખોરાક લેવો. જ્યારે દખાવાનતે ખવાય ત્યારે દરદ 
ચઢી વાગે એ તો મારે સામાન્ય અનુભવ થઇ પડયો છે. બાર 
વાગ્યા પછી યા સિવાય બીજુ' કશુ'ય હું લેતો નથી. બપોરે પણુ 
બતે તેટલો એકે! ખોરાક લેઉં ખું. 


હાલ તો સવારે ચા ને ટાઢી બે રેટલી કે એવુ' ક'૪ક, બપોરે 
૭ રોટલી, શાક તે દાળ લેઉં છું. તુવર કરતાં મગતી દાળ પચવામાં 
ને ષુદ્રિમાં સારી છે. ભ્રાત બિલકુલ ખાતો નથી. એ ખાદી કરે, 


૧૨. શરીરરક્ષણુ ૭૩ 


પેટમાં બોને વધારે, તે ફ્રેક્સાંને દબાવી દર્દ ખડુ' કરે. તળેલું 
કશુ' ખાતા નહિ, પુરી ભજઆં તો નહિજ, પરાંઠાં પણુ ઓછાં. 
ખાફેલુ' ને શેકેલું સાર્‌ં. શાકમાં ભાજી અને ઝાડો સાફ લાવે 
તેવાં પાણીપોાચાં સારાં. તળેલાં શાક ભારે પડશે. ભેસનું દૂધ 
સાર્‌ નહિ, ને તે તો ત્યાં છે પણુ નહિ, ગાયનું દૂધ સાર્‌ લાગતુ 
હોય તો તે લેવુ. ઘી તેલ ઓછાં ખાવાં. તલના તેલ કરતાં 
સરસિયું સારૂ. અને એક દરેજ પેટ જેમ બને તેમ હલયૂ 
રાખવું તે જે જલદી પચે તે ખાવુ. બપોર પછી જેમ ઓછુ 
ખવાય તેમ સાર્‌, અને સ'ભ્યા પછી તો કશુંય નહિ. 


આ જમાનામાં કપડાંએ પણુ આપણી ઓછી દુર્ગતિ નથી 
કરી. જેમ બને તેમ ખુલ્લાં તે આછાં કપડાં પહેરવાં. કુદરત તે 
. પ ચ્છે છે કે ખીશન બધાં પ્રાણીઓની પેઠેં આપણે પણુ નગ્ન રહેવું ; 
પણુ કુદરતની પ્રચ્છાતી કેવળ વિરૃદ્ધ ચાલનાર જનમમાજ, નને 
આપણે નગ્ન રહીએ તો, કાનપરીઉં પકડીને હાંકો મુક્રે કરે થપ્પડ 
લગાવે! પણુ ત્યારે આપણે એ જનસમાજમાંથી નિકળવું નથી, 
એટલાજ માટે કપડાં પહેર્યા વિના ચાલે એમ નયો. તોય જન- 
સમાજને અપમાન ન થાય એવાં આછા ને ખુલતાં કપડાં પહેરવા 
સ્વત'ત્ર છીએ. હુ ધેર ઢોચણુ સમી ડંકો સુરવાળી જ માત્ર પહેર્‌' 
છું. હાલ તો પહેરણુ પણુ કાઢી નાખ્યું છે ને માત્ર સુર્વાળ 
પહેરી બાકોને શરીરે ઉધાડો રહુ છું. ધોતીઉં તો સવાએક વર્ષયો 
કાઢી નાખ્યુ છે, માત્ર શ્રાન્તાની લગ્નક્રિયા વખતે કલાકેક પહેર્યું 
હતુ'. ધોતીઉં ખે'ચાપ્તતે પેટને દખાવે છે ને ખાંશી વખતે બહુ દર્દ 
કરે છે. તમે પણુ બને તે! પૅટતી અદર અને ધેર પણુ સુરવાળ 
પહેરવાનુ' રાખન્ને. સુરવાળ પેટેથી ખુક્લો ને નાહીને ખદલે ખભેથી 
ટગાતા પટા રાખજે. પૈટતે પણુ ચામડાના પટાને બદલે ગેલીસ 
રાખને; મતલબ કે પેટને જરા પણુ દબાવા દેતા તા. ગ જફીકને 


છ૪ આફ્દિકાના પત્રે 


વરેમ કાઢી નાખજે, ઉનના લુગડાતી જરૂર જ નથી, લાગતી 
હે!ય તોય ચામડીને અડાડીને ઉનનું લુગડુ' પહેરવાથી નુકશાન છે. 
સૌથી સારે! ?સ્તો એ કે ઉતનું કપડુ' ના પદેરવું, પણુ પહેરવું જ 
હોય તો અ“૨ મૂતરનું પાતળું પહેરણુ ને તે ઉપર ગરમ ખમીસ 
ખુછુ પહેરવું. ગજફોક જેવું તગ લુગડુ તો નજ પહેરવુ', 

તમારે પોતે જ તમારા રોગનું અવલોકન કરતા રહેવુ” અને 
શાથી આરામ રહે છે ને શું કેં ૬૨૬ થાય છે એ અનુભવીને તે રસ્તે 
ચાલ્યા જવું. આ રોગમાં ઠાતી ઉવ્રાડી રાખીને પવનના સુમવાટા 
ખાવા શે ભયકર છે, એમ દાક્તરો જણાવે છે. છતાં એવા 
ભયકર પ્રયોગો પણુ છાતી ચલાવીતે છું તો ક્યે જ જાઉં છુ. ખે 
માસથી ટીલી સુગ્વાળી મિવાય બીજી રીતે સમૂળા ઉધાડે ર૨ાત- 
દિવસ રલ્ા કર્‌ છુ' તે આખા શરીરતે ખુલ્લી હવા લાગ્યાથી મતે 
તા આરામ જણાય છે. 

દાક્તરો યુરોપી વિદ્યા અજમાવે. યુરોપિયનને તે જેટલી અનુ- 
»ળ આવે એટલી ઇડિયનતે ન પણુ આવં, એતે દાક્તરો કેદી જ 
વિચાર કરતા નયી. વળી માણુમ માણુસની પ્રકૃતિમાં ફ્રેર દ્વોય છે, તેથી 
એકની એક દવા સૌતે સરખી રીતે અસર ના જ કરે. માટે પણુ ભપણે 
આપણા અવલોકનનો તે અનુભવતો મુખ્ય ઉપયોગ કરવો ન્તેઇએ. 

મે તો લગભગ પોણા ખે વરસથી ૬વા છેડી જ દીધી છે 
તે હવે નહિ કરવાતો નિશ્રય છે. દવા લેતો તેના કરતાં આજે 
માર્‌ શરીર સાર્‌ છે તે ધીરે ધીરે સાર્‌ જ થશે, તો દવાથી કૃત્રિમ 
રીતે રોગ દળાય તેના કરતાં વગર દવાગ્મે સ્વાભાવિક રીતે નાખુદ થશે. 

તમારા રોગનો પુરો ૪તિકાસ લખશે તો બીજી પણુ સૂચના 
કુર્વી યોગ્ય લાગશે તો કરીશ. 

આ કાગળ ભ્રાઇ* ** પષ્યુ વાંચે, એટલા માટે કે જુવાનીના 
ત્તેર્માં ને મદમાં શરીર તરકફ્‌ આપણે જેટલા ખેદરકાર રહીએ 


૧૨. શરીરરક્ષણુ છપ 


છીએ, તેટલુ' જ ૬ૃદ્દાવસ્યામાં ખમવું પડે છે. જુવાનીમાં તે! દા ખવતું 
નથી, કારણુ કે ચઢતે લોહીએ બધી નિર્બળતા દખાય છે. વળી 


આ કાગળમાં લખેલી સૂચના એટલી સર્વસામાન્ય છે કે જે જે 
પાળે એ બધાતે જર્‌ર્‌ લાભ થાય. 


મ્હતે આરામ લેવાનું કહે છે, પણુ કામ એજ મારે તો 
આરામ છે. કામ વિના જેલમાં પડયા જેવું લાગે છે, જેલમાં પણુ 
કામ નહોતું આપ્યુ, તે માગીતે લીધું હતું. શારીરતે ઉંચષ્ીને 
તો જવાતુ' નથી, પણુ આખે દિવસ ખેઠાં ખેઠાં ફ'૪ ને કે૪ કર્યા 
કરૂ' છું. દિવસે ઉંધવાથી કફ ચઢી વાગે, તેથી સુતો પણુ નથી, સુવાતુ' 
છે પણુ નહિ. રાતે પણુ ખેઠા જ ઉંધવાનું. ત્રણુ વર્ષ થયાં પથારીમાં 
લાંબો થઇ સુતે. પણુ બેઠાં બેઠાં ઉંધતાનું પણુ ટેવાઇ ગયું છે. 


રાતે ખાંશી આવે કે તરત ખેઠાો થઇ જવું. બેઠાં બેઠાં ઉંધવાતી 
ટેવ પાડવી સારી છે. આગળ કે જ્યાં અનુકૂળ પડે ત્યાં તકીઆને 
કે ખુરશીના ને તે ઉપર ઉશીકાને। ટેકો રાખી અઢેલીને ખેસવાથી ઉંધ 
આવશે ને તે ટેવ સારી છે. દર્દ ઓછું રહેશે, ખાંશી પણુ ઓછી 
રહેશે, સુતે ખાંશી વધારે આવે છે. 


ગળુ' સુ'વાળુ' રાખવા મ્હાંમાં હીમજ કે પેપરમી'ટ કે એવું 
કઇક રાખી મમળાવ્યા જવું. તમે ત'બાકુતી ખીડી પીઓ છે તે 
એકદમ છેડી દેન્ને. ત્રીમાલ્ટની એસ્થ્મા સીગરેટ તમે ને રમણુ બને 
અએળખો છે, તે પીજે એટલે કફ જલદી વછુટશેો. આહાર ઉપરના 
અ'મુશાથી આજકાલ મતે આર્‌ામ છે, ને તેથીજ આટલું બધુ 
લખી શકૃ છું. એજ 
નરસિહુભાઇ 


, % અમારાં પ્રકાશને. 
રાષીય સાહિત્ય -”.. 


આખરી મ ૧ૃનર્‌ (ગાંધીજી ૨ 
વપુષ્મ દારૂ નધ્‌બ્ર સ છ 
હિન્દ્સ્તાનના વેપાર ઉદ્યાગતોા નાશ 6 


(મૂળ લેખક” બૉ, !, ખઝુ અનુ? ગાયાળદારા પડલ ) 
બ્વડે પાષ અવ હિન્દસ્તાનની પાયમાલી ,, ૦- 


પલાગીનું મૃન્ન #» ૭" 

"પમા બહાલ (૪ 6 

“હબ્ૃવ્યના ગીતે (કલ્યાખ%ુલ્ભાઇ) ૬ 
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ત્રાસ સર્ાહત્ય 
દશ્ય વજ ગમને9)'ડ વાવો (પમઃ૧ ૭૩- 
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પાન્પા-ન્પગલા 37 ક ૯” 
ખોલશારી પણા કા ણ ૦ 
કામળી પવા ટ 
ટશરેરની અદજવ વાતે ,, રી ૦ 
હ નં દ યુ 
મૂજર ગંથ રત્ત કાયાલય ગાંધી રૈ 
અમદરદાવાદ.* 
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